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Аннотация. В данной статье раскрыты особенности и проблемы взаимодействия между
детьми в дошкольном возрасте, а так же организация деятельности сотрудничества детей
на занятиях и в игровой деятельности. Опыт первых отношений со сверстниками и
является тем фундаментом, на котором строится дальнейшее развитие личности ребёнка.
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Маленький ребенок - это природная энергия и сообразительность. Разговоры о хрупкости
детской души - миф, у ребенка более крепкая психика, чем у взрослых. Ребенок маленьким
является, а беспомощным - нет. Это живчик, это подготовленная боевая единица,
маленький энергичный хищник и манипулятор, использующий любые промахи взрослых,
легко запрыгивающий на шею родителям и захватывающий над ними власть. Арсенал
влияния у ребенка существенно беднее, чем у взрослого, но у ребенка больше энергии,
фантазии и настойчивости.

В период дошкольного детства взаимодействие и общение со взрослым сохраняют
ведущую роль в развитии ребенка. Однако для полноценного социального и
познавательного развития детям этого возраста уже недостаточно общаться только со
взрослыми. Даже самые наилучшие отношения воспитателя с детьми остаются
неравноправными: взрослый — воспитывает, учит, ребенок — подчиняется, учится. В
ситуации общения с ровесниками ребенок более самостоятелен и независим. Именно в
процессе взаимодействия с равными партнерами ребенок приобретает такие качества, как
взаимное доверие, доброта, готовность к сотрудничеству, умение ладить с другими,
отстаивать свои права, рационально решать возникающие конфликты. Ребенок, имеющий
разнообразный положительный опыт взаимодействия со сверстниками, начинает точнее
оценивать себя и других, свои возможности и возможности других, следовательно, растет
его творческая самостоятельность, социальная компетенция.

Процесс взаимодействия между детьми развивается с возрастом. До года двое детей,
находящихся вместе, обычно вообще не обращают внимания друг на друга. Став чуть
старше, они уже начинают взаимодействовать, часто потому, что оба одновременно хотят
взять один и тот же предмет и просто вынуждены обратить внимание друг на друга. Игра
двухлетних детей по сути не является совместной деятельностью — каждый играет сам по
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себе. В дошкольный период игра постепенно становится все более социально-
ориентированной. К пяти годам малыши, находясь в детском саду, играют в одиночку
менее половины времени, у них уже появляются совместные игры, в которых участвуют
четыре-пять человек. В последующие годы социальная структура игр усложняется;
развиваются и поддерживаются отчасти уже установившиеся социальные роли.

В дошкольном возрасте происходят существенные изменения во взаимодействии детей. В
младшем дошкольном возрасте оно ситуативно либо инициируется взрослым, неустойчиво,
кратковременно. В старшем возрасте дети уже сами выступают инициаторами совместной
деятельности, их взаимодействие в ней становится длительным, устойчивым,
избирательным, разнообразным по формам. Наиболее ярко развитие взаимодействия и
общения детей проявляется в игре — ведущей деятельности дошкольников. Возможности
сотрудничества детей можно пронаблюдать и на занятиях, если создать для этого
необходимые условия — предложить детям специальные задания, при выполнении
которых они будут вступать в отношения сотрудничества (согласования и соподчинения
действий). Организация деятельности сотрудничества детей на занятиях позволяет
взрослым оказывать влияние на общение детей в игре, что становится весьма актуальным в
старшем дошкольном и школьном возрасте, когда возросшая самостоятельность детей
снижает возможность взрослого.

С возрастом изменяются и специфические типы социального поведения тоже изменяются с
возрастом. Например, в дошкольном периоде, когда дети начинают сравнивать себя с
другими, конкуренция между ними усиливается. Количество драк и ссор почти не зависит
от возраста ребенка, но характер их меняется. Вместо кратковременных чисто физических
конфликтов дети старшего возраста затевают более изощренные, словесные ссоры, при
которых обида сохраняется значительно дольше.

Подобным же образом изменяется устойчивость дружеских отношений. Дружеские связи
маленьких детей мимолетны. По данным одного исследования, даже в 11-летнем возрасте
только у 50% детей лучший друг оставался тем же, что и две недели назад. При
аналогичном опросе 18-летних школьников (в том же исследовании) 80% из них оба раза
называли одного и того же человека.

Здоровые отношения с окружающими ровестниками необходимы для развития человека.
Поскольку дети и подростки живут в расширяющемся социальном мире, им важно учиться
строить эффективные отношения с людьми. Высококачественные отношения с другими
важны для всех аспектов развития детей и подростков. Конструктивные отношения
способствуют научению, интернализации ценностей и аттитюдов, приобретению
компетентности в разных областях и эффективной социализации. Такие отношения могут
быть со взрослыми и с другими детьми или подростками. Традиционно отношения между
взрослыми и детьми рассматривались как важное средство обеспечения эффективной
социализации и нормального развития.

Дело, однако, в том, что отношения детей с равными себе на всем протяжении детства,
отрочества и юности — критический фактор развития и социализации. Дети должны:

1. Именно в общении со сверстниками приобрести социальную компетентность,
интернализовать аттитюды и ценности, научиться понимать др.

2. Занять уютную нишу в своей субкультуре.
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По сравнению с взаимодействием со взрослыми, интеракции детей со сверстниками, в
целом, более частые, интенсивные и разнообразные.

Мы знаем, какое сильное влияние иногда могут оказывать на ребенка сверстники или
ребята постарше. И понимаем, что не всегда оно бывает положительным или хотя бы
безопасным. Как научить детей противостоять влиянию другого человека, высказывать
свое мнение? Уметь отказываться от предложения, если считаешь его неприемлемым для
себя? Важно заранее вооружить ребенка или подростка такими умениями. А главное - дать
ему понять, что в любой ситуации лучше действовать честно и открыто.

Мы иногда недооцениваем способность детей самим предлагать решения проблемы. Цель
таких упражнений не в том, чтобы заучивать наизусть готовые способы поведения и
отговорки. Пусть ребенок поймет, что из любого положения всегда можно найти выход, и
не один. Эта уверенность как раз и дает силы не поддаваться давлению других людей и
обстоятельств.

Опыт первых отношений со сверстниками и является тем фундаментом, на котором
строится дальнейшее развитие личности ребёнка. От стиля общения, от положения среди
сверстников зависит, насколько ребенок чувствует себя спокойным, удовлетворенным, в
какой мере он усваивает нормы отношений со сверстниками. Этот первый опыт во многом
определяет отношение человека к себе, к другим, к миру в целом, и далеко не всегда он
положительный. У многих детей уже в дошкольном возрасте формируется и закрепляется
негативное отношение к окружающим, которое может иметь весьма печальные отдаленные
последствия. В общении детей весьма быстро складываются отношения, в которых
появляются предпочитаемые и отвергаемые сверстники. «За радость общения» ребенок
тратит много энергии на чувства, связанные с успехом идентификации и страданиями
отчуждения.

Вовремя определить проблемы в межличностных отношениях и помочь ребёнку
преодолеть их - важнейшая задача родителей. Помощь взрослых должна основываться на
понимании психологических причин, лежащих в основе тех или иных проблем в
межличностных отношениях детей. Именно внутренние причины вызывают устойчивый
конфликт ребёнка со сверстниками, приводят к его объективной или субъективной
изоляции, заставляют малыша чувствовать себя одиноким, - а это одно из самых тяжёлых и
деструктивных переживаний человека. Своевременное выявление внутреннего конфликта
у ребёнка требует от взрослых не только внимания и наблюдательности, но и знания
психологических особенностей и закономерностей развития общения детей.

Таким образом, у ребёнка - дошкольника преобладает высшая форма коммуникативной
деятельности - внеситуативно-личностное общение. Первое - яркая характеристика
общения сверстников заключается в его чрезвычайной эмоциональной насыщенности.
Контакты дошкольников отличаются повышенной эмоциональностью и раскованностью,
чего не скажешь о взаимодействии малыша со взрослым. Если со взрослым ребёнок
обычно разговаривает относительно спокойно, то для разговоров со сверстниками, как
правило, характерны резкие интонации, крик, смех. В среднем в общении сверстников
наблюдается в 9-10 раз больше экспрессивно-мимических проявлений, выражающих
различные эмоциональные состояния - от яростного негодования до бурной радости, от
нежности и сочувствия - до драки. Вторая важная черта контактов детей - их
нестандартность и нерегламентированность. Если в общении со взрослым даже самые
маленькие дети придерживаются определенных норм поведения, то при взаимодействии со
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сверстниками дошкольники ведут себя непринужденно. Их движениям свойственна особая
раскованность и естественность: дети прыгают, принимают причудливые позы, кривляются,
визжат, бегают друг за другом, передразнивают друг друга, изобретают новые слова и
придумывают небылицы и т.п. Третья отличительная особенность общения сверстников -
преобладание инициативных действий над ответными. Общение предполагает
взаимодействие с партнером, внимание к нему, способность слышать его и отвечать на его
предложения.

Что касается особенностей развития общения со сверстниками, то диагностика выявления
уровня развития общения со сверстниками по основным параметрам общения дала
хорошие результаты. Большинство детей, хотя и не во всех ситуациях, проявляют
инициативу; и пока их инициативные обращения к сверстнику еще не отличаются
настойчивостью, но все же они, пусть изредка соглашаются играть друг с другом,
откликаются на предложение делать что-то совместно; дети эпизодически выражают свое
эмоциональное состояние (улыбаются, сердятся), используют жесты и знакомые слова,
фразы в ответ на обращения ровесника - все это в свою очередь говорит о том, что у детей
развивается потребность в общении друг с другом, складываются предпосылки для
дальнейшего взаимодействия.

Системный подход по применению условий, обеспечивающих успешное развитие у детей
дошкольного возраста общения со сверстниками, сможет оказать позитивное влияние на
дальнейшее становление различных форм взаимодействия детей друг с другом.
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