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HI. d.Mycradaesa
CAMU (Central Asian Medical University) ncuxonor-yKuTyBuH,
ncuxosorus pannapu Homzoau (Phd)

BOSITA ETMATAHJIAP YPTACHUJIA HA3BOPATCH3JHUK BA AJJINKTUB XV.JIK-
ATBOPHHUHI' IICUXOITPO®PUJIIAKTUK YOPA-TAABUPJIAPH

AHHOTaHI/IHZ B HaHHOﬁ CTaTbC pPaCCMaTpPpUBACTCA np06neMa AJAUKTUBHOI'O IIOBCACHHA CpPCIH
HCCOBCPIICHHOJICTHUX, IMPOAHAJIU3UPOBAHbI HAPKOTHYCCKHC, AJIKOI'OJIBHBIC, HUKOTHHO3aBHCHUMBIC BHIbI
IMMPOSABJICHUA AJAUKTHBHOTO IIOBCACHHA. I[aHBI HCHXOHpO(l)I/IJIaKTI/I‘-IGCKI/Ie MCpPbI  IJId pOI[I/ITe.Hef/'I n
CONHAJIBHBIX MMEAAroroB I10 MMPEAYIIPCIKACHUIO 3aBUCUMOT'O ITIOBCICHU .

KiioueBble cJjioBa: HApKOTHK, aJKOTOJW3M, TOKCUKOMAaHUs, SU(OpHsA, aIauKius, NpodHUIaKTHKa,
JIEBUAHTHOE IOBEJICHUE.

Cyurru yH HWUIMKIAQ WYKWIMKOO3IUK YcMupiap opacuaa siHaja KeHI TapKajaMOKIa, yilap CHUPTIH
WYAMIIMKIIADHUA YHWH-KYITYHHHT aXpalMac KUCMH, WYKIJIUKOO3IUKHUHI Y3WMHH 3Ca — Map/UIMK Ba
MYCTaKWIIMK HamoWumM cudaruaa xaOyn KuwiMokaanap. MUKUIMKOO3IMK JEBUAHT XYJK-aTBOpra sra
ycMmupiap Ba Bosira eTMaraH XyKykOy3apiap opacuja aHYyaruHa KeHI TapKajiraH. TaIKUKOT HaTvKajlapu
HIYHU KypcaTaJuKH, YCMUpIap Typyxu KaHYaJIMK XyKyKOy3apiukka MoWni O0yica, yHAa WUKMIMKOO3IUK
HIyHYAIHK (Daoit aBx OJIaIu.

WNunmnau Oomnaérran YeMUp ydyyH MOTHB acocaH TakKIMJ KWIMLIAAH ubopar Oynaau, sSbHU YCMUP
WYKWIMK Tydaiinm fo3ara kenamuradn odudopus Ba pyxwid KoM(OpT Y4yH dMac, OaJKu KYIPOK
KM3UKYBUAHIUKIAH W4aau. byHna MyCTakW/UIMK, y3 IIAXCMHUM HaMOEH KWIMINTAa WHTWIALI XaM KaMm
OynMaran axamusitra sra. Kym xonmapnaa ycmupiap opacujia WYKWIMKOO3JIMK KAPUIMIMK KYpcaTHII Ba
SPKUHJIMKKA UHTWINIIHA HAMOEH KWINILITA XU3MaT KUJIaIu.

Vemupnap ydyH MaCTIMKHHHT y3Mra Xoc MIAK/IAPM XapaKTepiM CaHalaju: OGMPUHUMIAH, dHdopus Ba
XOTUPKAMIMKHUHT YpHUTa KaxJIJOPJIMK, arPECCUBIIMK, YHUHT KETH/IaH KelaJural XyKyKOy3apiauK XaTTH-
XapakaTJiapd Ba XaTTOKH CYWIUAAJ XYJIK-aTBOp; MKKMHYWIAH, XapakaT4aH OyIamraHink OwiaH Oupra
TYcaTAaH KyTUIMAaraH, UMITyJIbCUB XYJIK-aTBOP; YUMHYMJIAH, XaTTOKH KaTTa OyamaraH 103a/lard ajJkorol
KaOyJ KWJITaHa XaM Y3HH OMJIMail KOJIHIN Japakacurada eTaurad 4yKyp KapaxTIIHK.

NukunukOo3nukka pyxKy KyHUII skapaéHuia ycMupiap HIyHAal XaMm KaTbhuil Oyiamaran ykuira OyiaraH
KM3UKHITHE Te3 foKoTaawiap. CIupTin MYMMIIMKIAp MCTEHMOJI KWIIMII KeTHAaH oxataa cababcus nmape
KOJITUPUILL, YHIaH KEeTHUIll, Ca8KJIUK, XyKYKOy3apiauk KaOuiap Ky3aTuiaau.

Vemupnapia MUKMINKGO3NMK Ba AIKOTOJM3MHMHI IIAK/UIAHMIINIA LIAPOMT SPATAIUIaH MKTUMOMIL
OMMJLIAP:

— XQJIKHUHT KyHJJIUK TypMYIIH;

— YCMUPHUHT WXTUMOMM MaBKeH (OMJIaBUH IApOUT, MOAUI TaAabMUHOT, TYPMYIL Tap3u);

— JTHHK Ba JIMHUH MaHCYOJINK;

— SKMH aTpodaaruiap Tabcupu (ousa, AycTiiap, YTupuuuiap).

Bav3n mabmymoTiapra kaparania, Oosiamap Ba YCMUPJIApHUHT CHOUPTIM WYUMIIMKIApra YpraHUIId
XOJaTWIApUHUHT 75%Mu owmnaja, oTa-oHajlap Ba SKUH KapUHIOLUIAp TabCUpUIa coaup Oymaau. Arap
ouJiaZia ycMupra Humiira pyxcaTt oepuirad 0yica, ajakoroyin3M yHaa Oosanap OMiIaH ajaKoros WYMIIra mysn
KYHHUIMaliuraH >xouJaruiiapaad Kypa TaxMUHaH 9 Mapta KYNIpoK pHUBOKIIAHAIH.

[cuxonoruk oMuiiapra, KyHuIara XyCycusTiiap TETUILUIN OYITaH Maxcuid XyCyCHUsITiap Kupaau:

— Kall(puATAarM KECKMH UKKWIaHUILIAP;

— KU3UKUIUTAPHUHT OEKapOpJInIy;

— TabCUPYAHJIUK;

— Y3 pyXHil X0JaTH TYFPUCUIA yTa KYIT YA, YHH TaXJIAJI KWIHIITa MOMUIUINK;
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— OpTHKYA y3Ura UIIOHY;

— V3 UMKOHUSITJIAPUHU FOKOPH OaxoJial;

— Oup BakTna Oup-Oupura Teckapu pyxui cudarmapHuHr Hamo€H Oynuinu (¥3ura UHIoHY Ba Te3 xada
Oynui, cypOeTiIuK Ba yATYaHJIMK, MyJIOMMMIIMK Ba KaXpu KaTTUKJIMK Ba X.K.).

buonoruk (TyFmMa Ba OpTTUPHIITaH) OMIIIIapra Kyduaaruinap Kupaiu:

— MoJJlajap aJIMalluHYBH KapaéHUHUHT Oy3UJIUILN;

— SHJIOKPUH TU3UMUJArU Oy3UIUIILIAD;

— MapKa3uii acad TU3UMHHMHT I0KOPH OYJIMMIIAPUHUHT TYJIAKOHJIM SMACIIUTH;

—XapakTep MaToJIOTHUSCH;

— 0ab3u pyXul KacayuIUKIIap.

TankukoTuMIap TOMOHUAAH WYYBUM OTa-OHANap OWJIACHJA TYFWITaH OoJjlajap COFJIOM OTa-OHAJAPHHUHT
OomanmapujaH Kypa alKOTOJIM3MIa Te3pOK YAIMHUINKA XaKuJa TYBOXJIMK OepyBUM KaTTa XaKMIaru
JanuuiapAan uoopar Marepual TYIUIaHTaH. AMMO alKOTOJIM3M — HACIHUNA KacaJJIMK SKAHIUTHHU acOCIalll
YUyH €Tapiiya JalIw HyK.

Acnuia alKoroMM3MHUHT V3M 3Mac, HIAXCHUHT PHBOXKJIAHMIIUTA WMKOH sIpaTaJWraH XapakTep Ba
OMOJIOTUK XyCYCUATIAp HACIJIaH YTaju.

SJ]CMPlp THEXBaH/ MOJAAJIaP HCTEHbMOJ KWJIN0 OONUIaraHuHU KaHAail OMIMII MyMKHH?

I'méxBaHUIMK Ba TOKCHKOMaHUs — Oy CypyHKaJIM KacaJuTMKiIap OYynmuO, yimapHUHT cababum omamjia
aloxuaa y3rapraH XoJIaT — HApKOTHUK MACTIUKHU YaKHUPYyBUYHM TYpJIM MOJJANAP HUCTEHMON KWIHIILIAHD.
Opraan3maa MacT KWIyBYH MOAJANAp OYIHMINNra pyxuid Ba >KUCMOHUN KapamIIMKOJaM/Ia JKyJla Te3 ro3ara
KeTa/Iu.

I'méxpana Ba TOKCHMK MOAJAJIApHU OMPUHYM MapTa MCTEHMOJI KWITAHAAEK yHIA PYXHH KapaMIIMK, sSTbHU
yiu0y y3raua XOJaTHU siHA Ba sIHA XUC KWIMINTA a3005M Tap3/ia WHTHIUII 03ara Kelaau, yIa mpemnapar,
rUEXBaHI MOJJAHW sHA KaOyn KWIWIN, YIIa XUCCHETHU siHa TYHWIN Xakumardn (ukp Xamned mwusga
aliaHaBepay.

Arap rué€xBaHJ, TOKCHK MOJJAlap HUCTEHhMOJM JaBOM OTTHUPHIICA, TENIMK OWiaH ymly Mojmanapra
JKUCMOHUN KapamlIMK po3ara kenaiau. by TuéxBaHa MOANANApHUHT JOUMHNA KaOyn KUJIMHHILIN
TabCUPUIAO0YTYH OPTaHM3MHHHI IIyHTa Kapad Yy3rapumm okubaruma comup Oynmamu. ['méxpanm momna
TabCUPU Tyrauiy OWiIaH OFUp XOJaT OOIIaHaIu, YHH TUEXBAHIIIMKKA PYXKY KyHWranmap “nomka”’, THOOUET
XOJIUMITApU 3ca — aOCTHHEHIUsS €K ‘00l TOPTHIN CHHApoMuU™, ne0d araiiau. by maBpnaa omam yta orup
JKUCMOHHUI Ba pPyXHil KHITHOKHH OOIIaH KEUUPaIH.

I'méxBann y3u ucTebMON KWIA€TraH MOJJIaHUHT KyJura aiiaHaau, my tydaiinn tnoouérna “xapamimk’
aTamacu Oexopra HIIaTHIMaian.

Yemup Kanaaii Kuau6 ruéxsani, TOKCHKOMAHTA aiiianaan?

VY y éku 6y Mmonnanu Tatuld kypuinra kapop kunanau. bynra cababnapaan Oupu — HOTaHUIIT XUCCUETHH XUC
KWINIITa KU3UKHIL, MablyM Typyxra KaOyn KuwiuHUII uctaru. KynuHua xa€TmaH KOHUKMACIHK,
“gerapaJaH YUKHILI UCTard YCMUPHU TMEXBAHIINKKA 0110 Oopaau.

Oparna TOKCHMK €KkM TUEXBAHA MOJIJIAHW TAaTHO KYpUITHH ymOy “TUEX’HM KaOyn KWIaTuTaH oJamiiap
Taknug 3Taau, ynap HIYHUHTZEK, YHU KaOyl KWIWII YCYJIMHH, MpenapaTiapHu KaOyn KWIMIIAa Y3WHU
KAH/al TYTUIIHYU XaM YPraTuIilaiy.

Kynunya onammap y3nmapu yuyH Oonanapu ru€xpaHi €K TOKCUK MOJjianap KaOyn KWIaETraHWHU KyJa
K€Y Ba KyTWiIMaraHja Owin0 KoJuIlaau; acauja 3ca y3rapullUIlapHU aBBaJIO YHUHT XYJIKU OJIMHPOK XaMm
Kypuml MymkuH. boma kamranm Oynu0 Komaau, oTa-oHacHIaH Kodaau, TenedoHAa KaHAaaup CUpIu
cy3namryBiap oaub 0opaau; 3CKH IYCTIApH Ba MAIFYJIOTIapy, IIYHUHTIEK MakTa0 yHra sHAM KU3UK dMac.
VYHUHT KuluMIIapy nana-napTyil, YyHTarujaa Ba CyMKacujaru Hapcajiap opacujaa mmuiia OaHkanap, Maker,
LITIPHII, HUHA, TA0JETKAApHN YIpaTUIl MyMKHH. Y CMUPHHHT Iy XapakaT/Iapy KyTasy, yillaH Te3-Te3
Hapcasap IOKOJIaIH.

BonanuHr y30K BakT JaBoMuia yiina OYIMaciuru oTa-OHaJapHU XyIIEP TOPTTUPHILU Kepak. Y yiira
HOOJIaTHH XOJaT[a KeJIWIIM MYyMKHH, axup Oy Xojar — THEXBaHI MOJJIAJaH MACTIMK — THEXBAHI
Mojanap Kalyid KUIUII MakcaauKy. XamMMacHuJaH XaM TUEXBaH/ MOJAJAJaH MACTIMKHU YcMup yHTaH
Tamkapujga €Ku OTa-OHACH MYKIMIWIa XUC KWIaaAu, aMMO YOy XOJaTHUHI Oollka OelruiaapuHu
ru€XBaH] MOJJIaHU KaOyna KWiraHjaH OWp Heua coaT yTray KysaTuil MyMKuH. Ota-oHamap ycmupna
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HOOJaTHii acabuil xonaT €k Fa3abIaHUIIHU MalKanuiapu MyMKHH. bona nmamxk Ba yilkycuparal, Xaému
NapuIIoH, Y3uHHM Tanwiad KyiraH Oymumm, myapad Typuimu MyMKaH. SlHa Oyica, HoomaTuil Tap3jaa
BaKTU4OF, O0ecabad KyBHOK OYiauIIM MyMKHUH. Yiira Oy xojarja KalTMO OYKY3/IMK OWIaH OWIMK Ba
YaHKOFMHU KOHIUPAAH. DBTUOOP KHIWHT, Oy CH3HHHI OOJIAaHTH3ra XaM XOC SMAacMH, YHUHT JIOMM XaM
MIITAXACH IOKOPUMH. YCMHp KaHJal XapaKaTJaHWIINIa YbTHOOP KapaTHHT. Bankm, ch3 Kymoj, KeCKHH
OecyHakai XapakaTJIapHU, IOpUIIA Y3UTra UIMOHYCU3ITUKHU MTaliKapCcus.

BonanuHr Tamku KypuHHra 3bTHOOp KapaTUHT. YHUHT KYy3japura Kapanr — yHJa Fapuoanuil yuykyH
nykmu? ['méxBaH] Ba TOKCHK MoIaiap KaOyl KWITaHIaH CYHT KY3 KOpAYHKJIapu EKH HOOAATHH TOP, KU
Oynmaca >Kyna KeHrailmb keranu (cu3 YHU XyAAM LIy XOHajga Oup Xui EpuTWIraH >xoijaru OoIika
OJIAMHHMHT KOpPA4MKJIapyu OWJIaH COJHIITHPUIIMHIH3 MYMKHH), KY3HHHT OK TapAacu KH3apraH, KOBOKJAp
HIMIITaH OYIUIIA MYMKHH. TepUHUHT OKapraHJIUrd €KUM HOOJATHH KM3apUILIapAaH Cceprak TOPTHIIUHTU3
kepak. bavzan Tepm €F Karnamu OwWsaH KOIUTAHTaH KYpUHUINTA KHpaad. BaHuxosT, OOJaHTU3HUHT
KyJUlapura Kapasr: THpcak OyKuiMmanapura, Ounakiapja, MaHXaJapHUHT OpKa TOMOHHAA WHBEKIIUS
u3gapu Oynumm MyMKUH. bab3upma sca yomuprnap HHBEKIUS W3IAPUHH  FOJIUII-THMJAJIANI  OWiaH
ALIUPUILTA XapaKaT KUIUIIA K.

Bonanu, yHUHT KUHMMHUHN XUA1a0 Kypuiirania FalaTd XUJIHA MalKaml KUiuH 3Mac. bab3uma 3ca XUIHUHT
UYKIMTH XaMm XyImép TOPTTUPUIIIM MyMKUH: 060Jia MacTra YXIanau, CupTid HYUMIMK UYIUM JeHTH, aMMO
YHJIaH aJIKOTOJI XU KEeIManIu.

Hoopatuit xomatnan spracu KyHH Ooja Y3WHM KaHJall XWUC KWJIAETTaHIUTUHU TEKIIMPHHT: y CEKUH
Xapakatr KWIau, JaHK, CHHUK KYPUHAIN, MyIIIaKJIapy Ky4cu3 Ba OYIIAINTaHINTHHA XUC KUIHIITA MYMKHH.
Mana mry Oenrmnap OpKalnM oTa-oTaHajgap ©Ooja MacT KWIYBYM MOJAJANAp HMCTEbMON KUJIHUIIHU
OoNUIaraHJIMTHHA I1y0Xa KITUIIIAPH MyMKHH.

FOxopuaa ram kerraH kynruHa OenrwiapHu (akaTruHa OONUIAHWIINIA Ky3aTHII MYMKHH, KEHHH 3ca
OpraHu3M CYpYHKaJIM WHTOKCHUKALIMATAa MOCTAIIUIIHY OOIIIai i1 Ba THEXBAH/I MOIIaapaH MACTIMKHUHT
Talky Oenrunapuu pakaTruHa MyTaxacCuc aHUKIai OJIUIIU MyMKHH.

Arap cu3 6upop HapcajaH nryoxa Kuiaaérran OyiicaHTw3, yeMupra KyIoJ TanOexJjiap OWwiaH “‘Tanuianuin’
Ba “KAaThUN” yopajap Kypull Kepak smac. Y OWIaH yHTa UIIOHY OMJIIUpPraH XO0Ji1a rarmiamud KypuHr, Xap
KaHJal Xolaria XaMm IIyHJail KWIKAIIra XapakaT KWIUHT. YHH MyTaxacCuC HapKoJorra oiu0 OOpuHT.
Bonanu Bpad-Hapkosnor Macinaxatu — Oy ka30 amac, Oanku ruéxBaHa MOJJIa UCTEbMOJ KUIAéTraH MHCOHTa
peas épmaM OepvIl MMKOHHUSTH SKAHIUTHHU TYIIYHTHPHINTA YPUHHO KypuHT. JlaBO KypcW KaH4Ya dpTa
Oonutanca — MyBaddakusITra IpULINILTa MU IIyHYa Ky OYnaau.

OTa-oHajiapra yMmupJiapjaa 3apapJju oAaTJIAPHUHT 3PTa HAMOEH OYJIuIIU OYiHuYa TaBCUsLJIap

Vemupiuk émmaa onguHry TapOUsSHIUHT HyKCOH Ba KAMYMJIMK/IApH HaMoéH Oymanu. Iy cababnaH, oTa-
OHAJIAPHUHT PHI MyXUM Bazudacu — Oy 0oja XONAaTHHU HA30paT KUIUIIAUpP. Y KaHIal Xonarjga yira
KeITaHJIMTHHU yi/la YUKUO KeTa€TraHuJard Ba3wWAT OWJIaH CONMIITHPHUIN Ba OyHTa >BTHOOpP KapaTHII
no3uM. by, Mucon yuyH, 6ona OMpUHYM MapTa YEKKaHH, alIKOroji €KM TMEXBaH MOAIa KaOyll KUITaHWHU
BaKTH/Ia aHUKJTAIITa UMKOH OCpaIn.

Wxtumounii memaror ota-oHanmapHu mcuxoaktuB wmozjaanap ([TAM) — ankoron, Tamaku, TUEXBaHI
Moaqaiap KalOynl KWIMITHUHT CHMIITOMJIApH Ba OyHJIa Oojia XyJKHHHHT TallKK Oenrwmiapu OwuiaH
TaHUILITUPUIIN MYMKHUH.

AJKOroJ1 nYuMIIMKIIap (MMBO, BUHO, apOK Ba X.K.)

Cumnromiiapu: peakUsSHUHT Macailuiiy, yWKy4aHIMK, HOQHUK HYTK, IIaXCHHHUHT y3rapuiiu (Oolnkaya
KaJpUATIAPHUAHT A0 OYIuimm).

Tamku Oenrunap: OEKUTWITaH OyTWikamap, OYmiamu® TypHIl, >Karjlapy OCWJTaH, XapakKaTJIapHUHT
KACJUIaHTaHJIUTH, XOTUPAHUHT aCalUIIN.

Tamaku

CuMnToMIIapy: >KUCMOHUH KyYHHHT TTACalUIIN, XapaKkaTiap MyBOUKINTHHIHT EMOHJIAIIYBH, T€3 Yap4yad
KOJIMIIL, Ky4CU3NIaHUO OOpuIll, MeXHATTra Ta€KATIMINKHUHT TacaluIIy.

Tamku Oenrunap: TaMaku (TyTyHHM) XUAH, T€3-T€3 Ba 30K BaKT X0XKaTXOHA, IOBUHUILI XOHACUJa YTUPHIL,
YYHTaK/]a TYTypT, 3&KUTallKa, TAMaKu OJU0 IOpUIl, OapMOKJIAPHUHT CapFaii0 KOJIUIIH.
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Eaum xyummam

CuMnTOMIIapH: arpecCUBIIMK,IO3HUHT Xaé MapuInoH ki udoaacus xonataa Oyuim.

Tamku Oenrunap: MacT OJaMJeK KYpUHHUILETUM TyOanapu,Koro3 €KUM TMOJIMITUJIICH MakeTiap,
JTACTPYMOJIOIUO FOPUII, yCT-00IIAa eTUM JTOFJIAPUHUHT OYIIUTITH.

Mapuxyana, “ruéx’’, manupoc

CumnTommapu: yHKy4yWIdK, (QUKpIap 4YalKalUIMTH, Ky3 KOpAauMKJIapu KEHTalraH, Xapakatiap
MYBODHUKINTY MYK, IIMPUHIMK €WHINra MOMWUIMK, WINTaXa OKOPWIWTH, apaHr WIFaHaJuraH
raJUTIOLMHALUsIIap.

Tamku Oenrunap: Ky3 OCTHAArM KU3WJ LIMILIAp, EKWiIraH OaprijaH KelaguraHra yXmam YTKUp XM,
KMWMM TaxjJaMM Ba UyHTaKlapAa Maija ypyF JAOHalapd, NAanupoC KOFO3MHUHI OYiMIlN,0apMOK
TEPUCUHUHT PAHTTIAPJIUTH.

Koxkaunn

Cumnromiapy: OKOpU apTepuan OOCUM, OFPUK XHMCCUHUHT IOKOJWIIM, Y3UHU Y3rajapAaH yCTyH XHUC
KHJTUIII, OKaMy-KYCTJIMK XUCCH, FOKOPH (ha0JITHK, YaPUOKHU XHC KHIIMACITHK.

Tamky Oenrunap: KWYMK IJIACTUK MakeTiaap €KU amoMUH (oJbraja OK KPUCTAICUMOH KYyKYHHHMHT
Oymuiy, OypyH IIWIIHK KaBaTH THIIEPEMUSICH.

I'epoun, Mmopduii, kKogenn

CumnTomiiapu: TaJIMOBCHpAlll, YHKYYaHJIMK, YKOJ H3JapH, paHrmap Ky3iap, KYWlIak eHrJiapuja KOH
JOFJIapH, TYMOB.

Tamku Oenruiap: Tepu opacura MHbEKIUS KWIMII YYyH WIUIATUIAAUIaH UrHa €K LIIpULIap, MaToIaH
KUJIMHTaH XTyT, YMJIBUD, apKOH, Kamap, maddod nakernap onub ropuil, Uuuga OJ0B EKWITaH OyTHIIKA
KOITIKOFH KM KOIIHUK.

Kpoaxk

CumnTommapu: Jenpeccus OWJIaH aJMallMHYBYM KHCKa BAaKTIM dHdopus, OONUIaHFUY JaBplaru
runepdaosuK, JOKal MK, TYXTaMaiJurad TYMOB.

Tamkn Oenrmnap: muIIa UAAM €KW MOMUATWICH KOMMYalapJard KAYMK TOIICUMOH Tapyajap, mamiap,
ycrapa oaub IopuIl.

Cumnromsiapau ypranu0, Tamiku OeNruiIapHU Ky3aTUIaHJla 3apapid OJaTHU 3pTa OocKuyja MHaikacak,
KyHUaruiapHu amanra OlHUpHUII 3apyp:

— ITAM npodunakrukacu Oyitnya TagOupiap — Mabpysa, Cyx0ar, TPEHHHT Ba X.K.Jlap YTKa3HII;

— HMHTEpaKTUB MeTojuiapAaH doiaananuil, 6oxanap OuinaH OUpraivkaa Y3MMU3 XaMm XUCCHI Ba XYJIKHA
Takprbaaa OyHU TaIKUK KWIHIITa Tau€p Oy wm;

— MYJOKOTHUHI ax00poT kucmuaaH kypa, [IAMra kapamiukaaHOOIl TOPTHII KYHUKMaTapHHU
HIAKJUTAHTUPUILTA KaTTa bTUO0pP KapaTuIL,

— 3apapid OJATJApHUHT CcalOui KYpuUHHILIapu OuWigaH KypamimacaaH, OyHHHT YpHHMra YHHHT
OYIMaCIUTMHUHT MOKOOMI TOMOHJIApUHU TapFUO KWIINLI;

— Oomnanapuunr [TAMra kapamiauk npoQuiakTUKacHHH Tapaiien Tapina karramap [TAM kapammuru
npoduIakTuKacu omian oupra odbopuin 3apyp;

— ITAM xapamiiuk npoQuiiakTUKacH KarTajaap KaapusTiapura sMac, YCMUp KaJpusATIapura acociaHraH
OynuIIN Kepak;

— VCMUpHUHT OymI BakTUAaru (aoNMATHHU TAIIKWI JTUIN, Oy BakTAard OaHVIMTHMHHU TabMHUHIAIIra
bTHO0P Kapatuil J1o3uM. [IpodmiakTuka uapuHu 0Ta-oHaIap MKTUMOUH TeJaror, MakTad TICHXOJIOTH,
HapKoJoriap ouiad Oupra oaud OOpHIIH KEpak.

Bosira eTmarannapHUHT Ha30paTCHU3IUTH Ba XyKYKOy3apuri npo(uiIakTUKacu METO/I Ba IIAKIJUIAPH:

Cund paxOapuHUHT QaonuATHAA Jdapc KOJAUpaAWraH YKyBuujapra HucOAaTaH MyHOcaOaTUHU
daomnmamtupumn; cuH} paxOapuHUHT YKyBUWiIap OWiaH WHIMBUAyal, UIYHHUHTACK CcHH(] coaTmua
cyxOaTanuig; YKyBUMJIAPHU CIOPT CEKIMSIIApH, WKOJUH jKamoaiap MalIFyJoTiapura, CHH(OHUHT
WKTUMOUHN xaétura ¢ao xand Kuwmnr, ymly YKyBUYWIAPHUHT OTa-OHACHHU Y3 BaKTHIA Xabapaop KHino
Typull (TenedoH KYHFUPOFH, yitura tampud Oyropuil opkanu); Oy kaOu Oomnanap OuiaH UILIAIIra OTa-
OHaJap KYMHUTACHUHU Kajl0 KWINII, WKTUMOUN MEJarOTHUHT Japc KOJIUPYBUM YKyBUM OWIIaH Ccyx0artu;
ymoy YKyBUYHIIAp OWJIAH MCUXOJIOT CyX0aTH; lapc KOJIUPYBUM YKYBUYMHHM MakTa® MabMypUd KEHraIIura
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YaKUPHIL; BOATAa E€TMaraHjap HWIIKM OYyinya KOMHUCCUS WHUFWIMIINTA YaKUPUIL, YKYBUYMHU MAakKTad
YKYBUMCHHHMHT axJIOK KOWJaJdapy OWJIaH TaHUIITHUPWII, TEJarordk >Xamoa Ba OTa-OHAIAPHUHT YIIOY
Koujanapra aMana KWW TaTaOuHUHT OUp XWILTUTH; YKyBUMIIapra sKCKypcus, AMUCKOTEKa, TeaTp Ba Iy
KabM jxamoatr >XoWjgapura OopraHjga Y3WHU TYTHII KOWJAJNAPUHU TYIIYHTHUPHII, COFJIOM TYpMYII Tap3u
(MexHaT KMJIUII Ba JaM OJIMII TapTUOM, OBKATIAHUII TapTHOW, TMTHMEHa, KUCMOHHM TapOusi Ba CHOPT
OunaH IIyFyJUIAaHUWIL, KacaUIMKJIap NpOo(WIAKTHKACH Ba X.K.)HM Taprud Kwinmi, cuH] Ba MakTad
WOKTUMOUHN Xa€TH[a WIITHUPOK ATHUIIMHU TabMHHIAII, MyTaxaccHclap: Bosra eTMaraniap Wi Oyiinya
HA30paTyy, BOSITa €TMaraHjap WIIU Oylin4a KOMHCCHUSHUHI Machyl KOTHOWHH a0 KHITaH X0JIa OTa-
OHanap OwWJiaH YCMUPIAPHUHT XyKyKOY3apJMrd Y4yH >KaBOOTapiMru TYFpUCHAArd Mabpuduii cyxoart;
MOKTUMOMH TIefaror Ba MyTaxacCHUcClap: BOsira €TMaranjap Wik Oyiuda Ha3oparTyd, BOsra e€TMarasiap
unm Oyinda KOMUCCUSHUHT Machyll KOTUOM MIITHPOKHUAA BOSITa €TMAaraHjIapHUHT XYKYKOy3apluru yayH
KaBOOTapiUTura JIOMp MaB3yliapja CHH(} COATH TAIIKWI 3THII, MaKTad KYpUKJIAIl XU3MaTH UMKOHUSTH
(YkyBum mapc €xu TaHaddyc maituga XyKykOy3apiauK COAUpP 3TraHAa KYypUKYHra Mypo>kaaT KHIUII)IaH
¢olinananu; oTa-oHaJIap KYMUTACHHUHT aJIOXUAa OWilajgap OWIaH WITMHHM TAIIKWI ATHUII, YKYBUYUHHHT
yiiura nmpo@uIaKTHKa WHCIIEKTOpU OujaH Oupra OOpuIn; MakTad WYKM XMCOOWTA KYWHII; OTa-OHAJIApHU
MakTaOHUHT MabMypUi KEHTaIllWra, KHYMK IMEJarorvK KEeHTalll, KaTTa TEeJKEHTallra, Bosira eTMaraniap
umm Oyiinya KoMHCcHsra Takiaudg STUII, Ky3aTHI, WIIOHTHPHUII, Tanad KYWHuIl, parOaTiaHTHUPUII Ba
Oolka ycyJap.

3apapnu ofgatiap, ruéxBaHIINK, TOKCUKOMaHUs TPo(UIaKTUKACH

Hapkonor myraxaccucinapHu ka0 KWITaH X0JAa YKyBYHJIap Ba OTa-OHAJIAp OpacHaa YEKHWII, aJKOTOoJl Ba
rUEXBAaH] MOJJAJIAPHUHT 3apapd TYFPUCHAArd TalIBUKOT HIUIApUHU onub Oopuil (oTa-oHamap
Mabpy3ajapu, CHH(} coarigapu TH3UMH,BUACOPMIEM HAMOWHUIIM Ba YHUHT CHH(pa MyXOKaMacH Ba X.K.);
oTa-oHalapaaH OONAaHUHT JapciaH Oy BaKTiapuaard XaéT Tap3WHU Ha30paT KWIMIIMHH Tanad STHII
(ryctnapu naBpacu, coaT keukd 10maH cYHr Kyuyaja OpUIIMIa pyxcaT 3TMAaciMrd, YyHTaruja Iyjiau
OYuIIMHY Ba yHAaH (HONJATaHUIIIMHYA Ha30paT KWIHII, OOJJAHUHT yCT-00IIHNra YbTHOOP KapaTHII Ba X.K.);
CIHMPTIIM MUMMIIMK WYTAHJIUTH €KW YeKWIIM aHUKIAHTaH YKyBUWIAp OWJIaH MHIMBHIYyal cyx0ar; ymoy
VKyBUMHHMHI OTa-OHAacHHM Oy Xakia Xxalap[op KWIHII; YKYBUMHHM HAPKOJOT KYpPUTHMAAH YTKA3ull, Yoy
VKyBUM 03aCH/IaH IKTUMOMH-TICUXOJIOTUK XH3MaTWra MYypO’kKaaT KWJIWII, MaKTaOHUHT THOOWHi-
COFJIOMJIAIITUPHIL MaXMyacH UMKOHHMSTIapuaaH ¢doiiganaHum; VKyBYMHM OWIa Ba YcMmHUpra
KYMaKJIallyBYM [Iaxap MapKa3ura KOHCYJIbTALUATA XYHATHIN; YOy MyXOKaMaHW Xal KHJIUIIZA BOsTa
eTMaranjap iy Oyirndya Ha30paT4yM Ba BOsiTa €TMaraHiap MM Oyirya KOMUCCUSHUHT Machyll KOTUOU
UMKOHUSTIApUIAaH (OWTATIAHWII; COFJIOM TYPMYyII Tap3WHU TapFu0 KWIHII, YKyBUMHHHT MaJTaHUI
Japa)kKacCuHU OIIUPUIIL.
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