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Mavzuning dolzarbligi. Hayz siklining buzilishi ayollar orasida keng
targalgan bo’lib, bu muammo turli sabablarga ko’ra yuzaga kelishi mumkin. Hayz
siklining buzilishi,o’zgarishlari ya'ni odatdagi hayz qoni ketishining yo’qligi bilan
tavsiflanadi. Bu holat ayollar salomatligi uchun jiddiy muammolarni keltirib
chigarishi mumkin.Hayz buzilishlari garmonlar o’zgarishlari organizmdagi stress
ya’ni turli kasalliklar sabab yuzaga kelishi mumkin.

Hayz sikli-ayollar salomatligining belgisidir. Sog’lom ayolda 25 kundan 35
kungacha davom etadi.Har bir ayol uchun hayz kunlarining soni individualdir,bu
3-7 kunni tashkil etadi. Agar hayz kunlari orasidagi muddat 40-60 kunni tashkil
etsa yoki 21 kundan kamroq songa gisqgarsa sikl buzilganligi hagida taxmin
qilishimiz mumkin.Bunda profilaktik chora tadbirlarni ko’rish talab giladi.

Kalit so’zlar. Amenoreya, gipomenistural sindrom, algodismenoreya,
disminoreya, oligomenoreya, menoragiya, polimenoriya, Alternativ tibbiyot

Tadqgigotning magqgsadi. Hayz siklining kelib chigish sabablari kasallik
belgilarini o’rganish,diagnostikasini o’rganish

Kelib chigish sabablari:

e Asab tizimining buzilishi, stress
e Gormonal o’zgarishlar
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¢ Kichik tos sohasining ichki organlarining yuqumli kasalliklari

o Irsiy omil

e Iglim o’zgarishlari

e Dori-darmonlarni gabul gilinishi

e Semizlik yoki haddan tashqari ozg’inlik

¢ Ichki organlar patalogiyasi

e Tuxumdonlardagi xavfli o’smalar

e Bachadondan tashgari homiladorlik holati

o Bolalikdagi tez-tez shamollashlar (12 yoshgacha)

o Bolalik paytida gizilcha va suvchechak kabi kasalliklar bilan og’riganlik

Kasallik belgilari:
Hayz sikli buzilganda namoyon bo’ladigan belgilar quyidagilar:

v' Hayz sikli muntazamligining buzilishi
v Qon miqdorining kamayishi

v' Hayz sikli davomiyligining gisgarishi
v' Hayz paytida doimiy kuchli og’riq

Diagnostikasi:
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Sanab o’tilgan alomatlar kuzatilganda zudlik bilan shifokorga murojaat qilish
lozim.Birlamchi tekshiruvdan tashqgari ginekolog kasallikning sababini aniglash
uchun to’liq tekshiruv o’tkazadi.

Hayz siklining buzilishini tashxislash va davolash uchun quyidagi tekshiruvlardan

o’tish lozim:

v" Kichik tos sohasi a’zolarining ultra tovush tekshiruvlari

v Qalgonsimon bez, buyrak usti bezlari ultra tovush tekshiruvi

v" Jinsiy yo’l bilan yuqadigan infeksiyalarni tekshirish

v" Ayoldagi garmonlar o’zgarishlar darajasini baholash uchun qon tekshiruvi
v Bachadonning ichki gatlami (endometriy) holatini tekshirish

Tadqgigot usullari:

Yuqorida sanab o’tilgan tekshiruvlardan tashqari endokrinolog ko’rigidan
o’tish ham kerak bo’lishi mumkin.Laborotoriya va instrumental tekshiruvlar
natijasiga ko’ra ginekolog individual davolash dasturini ishlab chiqish
mumkin.Shundan so’ng quyidagi davolash usullari tayinlanadi:

Infeksiyalar va yallig’lanish jarayonlariga qarshi dori-darmonlar
Fizioterapiya amaliyoti

Gormonal buzilishlar uchun gormonlar darajasini normallashtiradigan
preparatlar

Hayz sikli buzilishining sababi o’sma jarayonlari bo’lsa jarrohlik yo’li
bilan davolash amaliyoti

Vitaminli komplekslar

Hayz sikli buzilishining bir necha ko’rinishi mavjud:

Amenoreya (6 oy davomida hayz ko’rmaslik)

Gipomenstural sindrom (Kamdan-kam, kam miqdorda hayz ko’rish)
Ko’p migdorda qon ketishi bilan hayz sikli buzilishlari
Algodismenoriya, ya’ni og’riqli hayz ko’rish

Dismenoriya (og’riqli hayzlar) hayz davomida qattiq og’riq va
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noqulaylik

Oligomenoriya (hayzning kam vaqti) hayz siklining 3-5 kundan

ko’proq davom etishi yoki juda qisqa bo’lishi

Menorragiya (ortigcha qon ketish) hayz davomida ancha ko’p qon

ketishi

Polimenoreya (tez-tez) hayz siklini 21 kundan kam davom etishi

~ i
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Xavfli jihatlari:

Nima uchun hayz siklining buzilishi xavfli? Bu xavfli ginekologik
kasalliklarning rivojlanishining belgisi bo’lishi mumkin.Hatto sikldagi
kichik buzilishlar ham jiddiy kasalliklar boshlanayotganligini bildirishi

mumkin. Masalan:
e Bachadon qo’shimchalarining yallig’lanishi

e Sjstit

e Tuxumdon yoki bachadonda xavfli va xavfsiz o’smalarning paydo

bo’lishi
e Bepushtlik

Profilaktikasi:Profilaktik choralar umumiy tavsiyalarni o’z ichiga oladi.
-Stress va kuchli asabiy taranglikdan saglanish

-Ortigcha jismoniy faollikni kamaytirish

-Ko’p migdorda sabzavot va mevalar bilan sog’lom ovqatlanish

-Kasallikning birinchi belgilaridayoq shifokorga murojat gilish
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-Bachadonning ichki gatlami (endometriy) holatini tekshirish

Kasallikni davolash.Yuqorida sanab o’tilgan tekshiruvdan tashqari endokrinolog
ko’rigidan o’tish ham kerak bo’lishi mumkin.Laboratoriya va instrumental
tekshiruvlar natijalariga ko’ra ginekolog individual davolash dasturini ishlab
chiqadi.Shundan so’ng davolash usullari tayinlanadi.

» Gormonal davolash:Kontraseptiv tabletkalar yoki progesteron davolashlari
yordamida gormonal muvozanatni tiklash

» Jismoniy mashglar orqali ortigcha vazndan halos bo’lish va hayz siklini
normallashtirish

» Stressni  boshqgarish:Stressni  kamaytirish uchun meditatsiya,yoga Yyoki
boshga dam olish usullari

» Jarrohlik usullar.Polikistik tuxumdon sindromi yoki boshqa tuzilmalar bo’lsa
jarrohlik amaliyoti qo’llaniladi.

» Alternativ tibbiyot: Ayrim holatlarda fizioterpiya akupukturadan foydalanish
mumkin.

Xulosa. Hayz siklining buzilishi ayollar salomatligi uchun muhim masala
bo’lib,ularni 0’z vaqtida aniqlash va to’g’ri davolash zarur.Har bir holat individual
yondashuv talab giladi va gormonal o’zgarishlardan boshqga ko’plab omillar bunga
ta’sir qiladi.Buzilishlarni erta aniqlash va to’g’ri davolash orqali ayollar o’z
salomatliklarini tiklashlari mumkin.Bu maqola hayz siklining buzilishi hagida
umumiy tushuncha va uning diagnostikasi va davolash usullari hagida ilmiy
yondashuvlarni tagdim etadi.
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