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инфекционных болезней

Коронавирусная инфекция (COVID-19) у пациентов с сахарным диабетом имеет свои
специфические особенности, которые влияют на клиническое течение и исход
заболевания [1]. Основные аспекты включают:
Увеличенный риск тяжёлого течения: Пациенты с сахарным диабетом имеют более
высокий риск развития тяжелых форм COVID-19, что связано с нарушением
иммунного ответа и наличием сопутствующих заболеваний [3,4].
Тяжесть симптомов: У больных диабетом может наблюдаться более выраженная
симптоматика, включая длительную лихорадку, одышку и поражение легких, что
требует более интенсивного лечения и мониторинга.
Проблемы с контролем гликемии: COVID-19 может вызывать колебания уровня сахара
в крови, что затрудняет управление диабетом и увеличивает риск диабетических
осложнений.
Осложнения: Сахарный диабет способствует развитию более частых и тяжелых
осложнений COVID-19, таких как пневмония, тромбообразование и мультиорганная
недостаточность.
Необходимость индивидуализированного подхода: Лечение и наблюдение за
пациентами с сахарным диабетом, заболевшими COVID-19, требуют
индивидуализированного подхода, включая коррекцию терапии диабета и более частую
оценку состояния пациента.
Таким образом, наличие сахарного диабета существенно ухудшает прогноз при
коронавирусной инфекции, подчеркивая необходимость более тщательного
мониторинга и адаптации лечебных стратегий для этой группы пациентов.
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