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инфекционных болезней

В последние годы наблюдается значительное изменение клинической картины и
эпидемиологической ситуации по ВИЧ-инфекции. Среди ключевых особенностей
можно выделить:

Изменение популяционного профиля: ВИЧ-инфекция охватывает все возрастные
группы, однако наиболее уязвимыми остаются молодые люди и ключевые популяции,
такие как мужчины, имеющие сексуальные отношения с мужчинами, и лица,
употребляющие инъекционные наркотики [1,2].

Увеличение продолжительности жизни: Благодаря современным
антиретровирусным препаратам пациенты с ВИЧ могут вести практически нормальную
жизнь, что приводит к увеличению продолжительности жизни и изменению
клинического течения заболевания.

Ко-инфекции и сопутствующие заболевания: У пациентов с ВИЧ наблюдается
высокая распространенность ко-инфекций, таких как гепатиты B и C, туберкулез, что
требует комплексного подхода в лечении и профилактике [3].

Проблемы с доступом к лечению: Несмотря на прогресс в медицинских
технологиях, доступ к антиретровирусной терапии остается ограниченным в некоторых
регионах, особенно в странах с низким уровнем дохода.

Социальные и стигматизирующие аспекты: Стигма и дискриминация в
отношении людей, живущих с ВИЧ, продолжают оставаться серьезной проблемой, что
мешает раннему обращению за медицинской помощью и соблюдению режима лечения
[4,5].

Эти аспекты подчеркивают необходимость комплексного подхода к
профилактике, диагностике и лечению ВИЧ-инфекции с акцентом на
индивидуализированный подход к каждому пациенту и расширение доступа к
медицинским услугам.
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