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инфекционных болезней

Вирусные гепатиты представляют собой серьезную медицинскую проблему у
беременных женщин, имея свои специфические особенности, которые влияют на
течение заболевания и исход беременности. Основные аспекты включают:
Изменения в иммунном статусе: Беременность сопровождается физиологическими
изменениями в иммунной системе, что может привести к более тяжелому течению
вирусных гепатитов и увеличению риска осложнений.
Увеличение риска прогрессирования заболевания: У беременных женщин с
хроническими гепатитами (B и C) может наблюдаться ускорение фиброза и
прогрессирование хронического воспаления печени, что требует особого контроля [1].
Риск вертикальной передачи: Вирусные гепатиты, особенно гепатит B и C, могут
передаваться от матери к плоду, что подчеркивает важность скрининга и
профилактических мер во время беременности.
Клинические проявления: Симптоматика вирусного гепатита у беременных может быть
атипичной, что затрудняет диагностику. Часто наблюдаются бессимптомные формы
или легкие проявления, что требует внимательного мониторинга.
Исход беременности: Вирусные гепатиты могут негативно влиять на исход
беременности, увеличивая риск преждевременных родов, низкой массы тела
новорожденного и других осложнений [2].
Таким образом, вирусные гепатиты у беременных женщин требуют особого внимания
и индивидуализированного подхода к лечению и профилактике, чтобы минимизировать
риски для матери и ребенка.
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