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Annotatsiya:Organik kimyo turli xil biologic faolyatlarga ta’sir ko;rsatadigan organic
birikmlarni o‘rganadi. Bu birikmalar ko‘plab tabiiy va sintetik molekulalardan iboratr bo‘lib,
ular inson salomatligiga, o‘simliklar va hayvonlar organizmlarining faoliatiga ta’sir qiladi.
Organik birikmalarning biologic faoliyati ular qanday strukturalarga ega bo‘lishiga va ular
qanday kimyoviy reaksiyalarga kirishishiga bog’liq. Ushbu maqolada organic birikmalar va
ularning biologic faoliyatlari haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Kalitso‘zlar:alkaloidlar, organic birikmalar, morfin, nikotin, kofein, terpenlar.

Alkaloidlar — o‘simliklardan olingan va biologic faoliyatga ega bo‘lgan, azot atomini
0°z ichiga olgan organic birikmalardir. Ularning aksariyati dori sifatida ishlatiladi va ularning
farmokologik ta’sirlari juda kuchli bo‘lishi mumkin. Maslan: Morfin (og’rigni kamaytiruvchi),
kofein (markaziy asab tizimlarini stimulyatsiya qiladi), nikotin (markaziy asab tizimiga ta’sir
qiladi).

Biologik faoliyati:

1. Morfin og’rigni kamaytirishda kuchli analjezik ta’sirga ega.

2. Kofein asab tizimini stimulyatsiya qiladi va uyquni kamaytiradi.

3. Nikotin markaziy asab tizimiga ta’sir qilib, stressni kamaytiradi, ammo dozalari

ortiqcha bo‘lsa, toksik bo‘lishi mumkin.

Terpenlar — o‘simliklarda mavjud bo‘lgan uglevodorodlar bo‘lib, ular o‘simliklarning efir
moylarining asosiy tarkibiy qismlarini tashkil giladi. Terpenlar ko‘plab biologik jarayonlarda
ishtirok etadi va ko‘plab tibbiyotda ishlatiladi.

Misollar: Limonen (sitrus mevalarda mavjud), mentol (minfali efir moyi).
Biologik faoliyati:

1. Limonen o‘simliklarda antibacterial va antifungal ta’sir ko‘rsatadi, shuningdek

inson faoliayitini yaxshilaydi.

2. Mentol nafas olishni osonlashtiradi va antiseptic xususiyatlarga ega.

3. Fenollar va Flavonoidlar
Fenollar va flavonoidlar — o‘simliklarda uchraydigan kuchli antioksidantlar bo‘lib, ular
organizmdagi hujayralarni oksidlanishdan himoya qiladi. Flavonoidlar ko‘plab meva va
sabzavotlarda mavjud.

Misollar: (qizil uzumda), katexhinlar (yashil choyda).
Biologik faoliyati:
1. Resveratol antioksidant sifatida yurak-qon tomir tizimini qo‘llab-quvvatlaydi va
saratonning oldini olishda yordam beradi.
2. Katexhinlar Oshqozon va ichak faoliyatini yaxshilaydi, xolesteroni pasaytiradi va
yuraksalomatligini mustahkamlaydi.

Lipidlar va ularning biologik faoliayati.

Lipidlar — uglevodorodlardan tashkil topgan birikmala bo‘lib, ular organizmda energiya
manbai, hujayra membrenasining tarkibiy qismi va signalizatsiya jarayonlarda ishtirok etadi.
Lipidlar o°z ichiga trigliseridlar, fasfolipidlar va sterollarni oladi.

Misollar: Omega — 3 yog’li kislotalar, xolestirin.

Biologik faoliyati:

1. Omega — 3 yog’li kislotalar yurak-qon tomir tizimini himoya qiladi va yallig’lanishga

qarshi ta’sir ko‘rsatadi.
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2. Xolestirn hujayra membranalari tarkibida muhim, lekin ortigcha miqdori
aterosklerozga olib kelishi mumkin.
Vitaminlar va ularning biologik faoliyati
Vitaminlar — organizmda turli xil fermentativ jarayonlarni qo‘llab — quvvatlaydigan
mikroskopik miqdorda zarur bo‘lgan birikmalar. Ular o°zlarining ta’siri orqali organizmdagi
turli fiziologik funksiyalarni amalga oshiradi.
Misollar: Vitamin C (askorbin kislotasi), vitamin D (kalsiy metabolizmini boshqaradi).
Biologik faoliyati:
Vitamin C immunitet tizimini mustahkamlaydi va yaralar tezroq bitishini ta’minlaydi.
Vitamin D kalsiy metabolizmni tartibga solib, suyaklarning mustahkam bo‘lishini
ta’minlaydi.
Garmonlar va ularning biologik faoliyati
Garmonlar — organizmda turli tizimlarni boshqarishda ishtirok etadigan organic birikmalar.
Ular asosan endokrin bezlar tomonidan ishlab chiqariladi va ularning ta’siri organizmdagi
har xil fiziologik jarayonlarni boshqarishga qaratilgan.
Misollar: Insulin, adrenalinin, estrogen.
Biologik faoliyati:
1. Insulin qondagi glyukoza darajasini tartibga soladi.
2. Adrenalin stressga javob sifatida yurakning tezligini oshiradi va tanani “jang”
holatiga keltiradi.
3. Estrogen ayollarda jinsiy rivojlanishni boshqaradi.
Antibiotiklar va ularning biologik faoliyati
Antibiotiklar — mikroorganizmlar (bakteriyalar, qo‘ziqorinlar)ni yo‘q qilish yoki ularning
o‘sishini to‘xtatish uchun ishlatiladigan organik birikmalardir.
Misollar: Penitsillin streptomitsin.
Biologik faoliyati:
1. Penitsillin bakteriyalarning hujayra devorlarini buzadi, natijada ular o‘lib qoladi.
2. Streptomitsin bakteriyalarni o‘ldirish orqali bacterial infeksiyalarni o‘ldiradi yoki
o‘sishini to‘xtatadi.
Xulosa
Organik birikmalar va ularning biologic faoliyati o‘zaro bog’liq bo‘lib, ular turli fiziologik
va farmokologik jarayonlarda ishtirok etadi. Ko‘plab organic birikmalar tabiatda mavjud
bo‘lib, ular farmasevtik va tibbiyotda dorilar sifatida ishlatiladi. Shuningdek, ular
organizmda muhim bioaktiv ro‘l o‘ynaydi, masalan, gormonlar va vitaminlar muhim
fiziologik jarayonlarni boshqaradi. Organik kimyo va biologiya o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar
yanada chuqurroq o‘rganilsa, inson salomatligi va kasalliklarni davolashda yangi
imkoniyatlar ochiladi.
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