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Актуальность: ВИЧ-инфекция является опасным заболеванием, которое поражает
мужчин и женщин любого возраста. Вирус иммунодефицита влияет на все звенья
иммунной защиты как макрофаги, лимфоциты разных классов и другие клетки.
Назначение препаратов этого ряда оправдано по причине большого числа возможных
инфекций грибкового, бактериального и вирусного происхождения,
присоединяющихся к ВИЧ-инфекции. У ВИЧ инфицированных больных нередко
встречаются кандидозные поражения в виде беловатых творожистых наложений
слизистой оболочки гениталий.

Цель: Оценка и сравнения эффективности фунгицидной терапии при
кандидозной инфекции больных с ВИЧ инфекцией.

Методы исследования: Было проведено исследование эффективности
фунгицидной терапии у ВИЧ-инфицированных лиц и больных СПИДом, обратившихся
медицинской помощью по поводу кандидоза гениталий. В исследование было
включено 22 пациента: 14 (63,6 %) женщин и 8 (36,3 %) мужчин в возрасте от 17 до 40
лет. Диагноз кандидоза ставился на основании клинических обследований. Терапия
кандидозной инфекции проводилась нистатином, кетоконазолом и флуконозолом в
виде мази и свечи.

Результаты: Обследованные больные часто жаловались на поражение слизистой
оболочки различной локализацией в гениталиях. Клинические формы имели
следующие структуры: вульвит – 28%, вульвовагинит – 52%, баланит – 12%,
баланопостит - 8%. Выраженные изменения отмечались при снижении количества
количества CD4 клеток ниже 200/мм. куб. Лечение было эффективным в подавляющем
числе случаев и не имело побочных явлений. Эффективность лечения с учетом
фунгицидной терапии составило: нистатин – 3 больных, кетоконазол – 8 больных,
флуконозол – 11 больных.

Выводы: Результаты исследования свидетельствует о высокой эффективности
фунгицидных препаратов, которые используются в современной практике лечения
вторичных микозов при ВИЧ-инфекции. В настоящий момент антимикотическая
терапия при ВИЧ-инфекциях не представляет определённых затруднений, исключая
случаи фатальной абсолютной иммунодепрессии.
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