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INTERNETDAN XAVFSIZ FOYDALANISH

MURODOV OYBEK TO’RAQULOVICH

“OSIYO XALQARO UNIVERSITETI”

“Umumtexnik fanlar” kafedrasi assistent o’qituvchisi

Kalit so’z: Internet xavfsizligi, kiberxavfsizlik, shaxsiy ma'lumotlar, himoya usullari,
firibgarlikdan himoyalanish.

Kirish

Internet bugungi kunda jamiyatning ajralmas qismiga aylangan bo‘lib, u muloqot, bilim olish, ish
yuritish va o‘yin-kulgi uchun keng imkoniyatlar taqdim etadi. Ammo internet imkoniyatlar bilan
birga xavf-xatarlarni ham olib keladi. Kiberjinoyatlar, shaxsiy ma’lumotlarning o‘g‘irlanishi,
firibgarlik va zararli dasturlar internet foydalanuvchilari duch keladigan asosiy tahdidlardan
hisoblanadi. Shu sababli, internetdan xavfsiz foydalanish har bir inson uchun muhimdir.

Internetdagi asosiy xavf-xatarlar

1. Kiberjinoyatlar – Xakerlik hujumlari, firibgarlik va boshqa noqonuniy harakatlar
internet foydalanuvchilarining moliyaviy va shaxsiy ma’lumotlariga zarar yetkazishi mumkin.
2. Shaxsiy ma’lumotlarning o‘g‘irlanishi – Parollar, bank hisob raqamlari va boshqa
maxfiy ma’lumotlarning tarqalishi katta muammolarni keltirib chiqaradi.
3. Zararli dasturlar (viruslar, troyanlar, reklama dasturlari) – Kompyuter va mobil
qurilmalarni ishdan chiqarishi, shaxsiy ma’lumotlarni yashirincha yig‘ishi mumkin.
4. Onlayn firibgarlik – Noto‘g‘ri ma’lumot berish, soxta internet-do‘konlar va yolg‘on
yutuqlar orqali odamlarni aldash holatlari keng tarqalgan.
5. Ijtimoiy tarmoqlardagi tahdidlar – Soxta profillar, shaxsiy ma’lumotlarning oshkor
bo‘lishi va kiberbulling kabi xavflar mavjud.

Internetdan xavfsiz foydalanish bo‘yicha tavsiyalar

1. Kuchli parollar yaratish va ularni himoya qilish
o Parollar kamida 8-12 ta belgidan iborat bo‘lishi, harflar, raqamlar va maxsus
belgilarni o‘z ichiga olishi kerak.
o Har bir sayt uchun alohida parol ishlatish tavsiya etiladi.
o Ikki bosqichli autentifikatsiyani yoqish xavfsizlikni oshiradi.
2. Antivirus va xavfsizlik dasturlaridan foydalanish
o Qurilmalaringizni muntazam yangilab turish zarur.
o Ishonchli antivirus dasturlarini o‘rnatish va ularni muntazam yangilash kerak.
3. Shubhali havolalar va xabarlarga e’tiborli bo‘lish
o Noma’lum manbalardan kelgan havolalarni bosishdan saqlanish lozim.
o Firibgarlarning elektron pochta va ijtimoiy tarmoqlardagi xabarlariga e’tiborli
bo‘lish kerak.
4. Shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish
o Ijtimoiy tarmoqlarda juda ko‘p shaxsiy ma’lumotni oshkor qilmaslik kerak.
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o Ishonchsiz veb-saytlarga shaxsiy ma’lumotlarni kiritishdan oldin, ularning
xavfsizligini tekshirish lozim.
5. Bolalar va o‘smirlarning internetdan foydalanishini nazorat qilish
o Maxsus ota-onalar nazorati dasturlaridan foydalanish.
o Bolalarga internetdan xavfsiz foydalanish qoidalarini tushuntirish.
o Ularga qaysi saytlarga kirish mumkin va mumkin emasligini nazorat qilish.
6. Jamoat Wi-Fi tarmoqlaridan ehtiyotkorlik bilan foydalanish
o Jamoat Wi-Fi tarmoqlari orqali shaxsiy ma’lumotlarni uzatishdan saqlanish kerak.
o VPN (Virtual Private Network) xizmatlaridan foydalanish tavsiya etiladi.

Kiberxavfsizlik bo‘yicha zamonaviy texnologiyalar

1. Sun’iy intellekt va kiberxavfsizlik – Sun’iy intellekt asosida ishlovchi tizimlar zararli
faoliyatlarni oldindan aniqlashga yordam beradi.
2. Blokcheyn texnologiyasi – Ma’lumotlarning buzilmasligi va himoyalangan tarzda
saqlanishini ta’minlaydi.
3. Biometrik autentifikatsiya – Barmoq izi, yuz aniqlash va ovoz orqali identifikatsiya
qilish kiberxavfsizlikni oshirishda samarali usul hisoblanadi.

Xulosa

Internetdan xavfsiz foydalanish har bir inson uchun dolzarb masala hisoblanadi. Texnologiyalar
rivojlangan sari, kiberxavfsizlik choralari ham yangilanib borishi kerak. Foydalanuvchilar
shaxsiy ma’lumotlarini himoya qilish, firibgarlikdan ehtiyot bo‘lish va xavfsizlik choralariga
rioya qilish orqali internetdan yanada ishonchli foydalanishlari mumkin. Bu esa nafaqat shaxsiy,
balki butun jamiyatning internet muhitida xavfsiz bo‘lishiga hissa qo‘shadi.
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