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ELEKTRON POCHTADAN FOYDALANISH

MURODOV OYBEK TO’RAQULOVICH

“OSIYO XALQARO UNIVERSITETI”

“Umumtexnik fanlar” kafedrasi assistent o’qituvchisi

Kalit so’z: Elektron pochta, e-mail, xavfsizlik, pochta protokollari, samarali foydalanish.

Kirish

Bugungi raqamli asrda elektron pochta (e-mail) kommunikatsiyaning ajralmas qismiga aylangan.
U nafaqat shaxsiy va ish yuritish jarayonlarini osonlashtiradi, balki turli axborotlarni tezkor
uzatish imkoniyatini ham taqdim etadi. Biroq, elektron pochtadan samarali va xavfsiz
foydalanish uchun muayyan qoidalarga rioya qilish zarur. Ushbu maqolada elektron pochtadan
foydalanishning asosiy jihatlari, xavfsizlik choralari va samarali boshqarish usullari haqida
batafsil so‘z yuritamiz.

Elektron pochtaning asosiy imkoniyatlari

Tezkor muloqot – Elektron pochta orqali xatlar, fayllar va boshqa ma’lumotlarni bir necha
soniyada jo‘natish mumkin.

Hujjatlar almashinuvi – Ish yuritish va ta’lim sohalarida elektron pochta hujjatlarni yuborish
va qabul qilish uchun qulay vositadir.

Ma’lumotlar arxivi – Elektron pochta xabarlari saqlanib qolganligi sababli, kerakli hujjatlar va
yozishmalarni har doim qayta ko‘rib chiqish mumkin.

Reklama va biznes aloqalari – Ko‘plab kompaniyalar mijozlar bilan aloqani o‘rnatish va
marketing kampaniyalarini amalga oshirish uchun elektron pochtadan foydalanadi.

Elektron pochtadan foydalanishda xavfsizlik choralari

1. Kuchli parol va autentifikatsiya
o Elektron pochta hisobini himoya qilish uchun murakkab va uzoq parollarni
qo‘llash lozim.
o Ikki bosqichli autentifikatsiyani yoqish shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilishga
yordam beradi.
2. Shubhali xabarlardan ehtiyot bo‘lish
o Spam va fishing xabarlarini ochishdan oldin ularning manbaini tekshirish kerak.
o Noma’lum manbalardan kelgan ilovalarni yuklab olishdan saqlanish lozim.
3. Shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish
o Elektron pochta orqali maxfiy ma’lumotlarni jo‘natishda shifrlash
texnologiyalaridan foydalanish tavsiya etiladi.
o Ishonchsiz tarmoqlarda elektron pochtaga kirishdan saqlanish lozim.
4. Jamoat Wi-Fi tarmoqlaridan ehtiyotkorlik bilan foydalanish

https://scholar.google.com/scholar?hl=ru&as_sdt=0%2C5&q=wosjournals.com&btnG
https://www.researchgate.net/search/publication?q=worldly%20knowledge
https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/3060-4923


PEDAGOGIK TADQIQOTLAR JURNALI № 4,Fevral, 2025
ISSN: 3060-4923, Impact Factor – 7,212 worldly knowledge
Index: google scholar, research gate, research bib, zenodo, open aire.
https://scholar.google.com/scholar?hl=ru&as_sdt=0%2C5&q=wosjournals.com&btnG
https://www.researchgate.net/search/publication?q=worldly%20knowledge
https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/3060-4923

81

o Ommaviy internet tarmoqlari orqali elektron pochtaga kirishda VPN
xizmatlaridan foydalanish tavsiya etiladi.

Samarali elektron pochta boshqaruvi

1. Elektron pochtani tartibga solish
o Xabarlarni turkumlash va papkalarga ajratish tartibli ishlashga yordam beradi.
o Keraksiz xabarlardan qutulish uchun spam filtrlash tizimlaridan foydalanish lozim.
2. Ish va shaxsiy pochtalarni ajratish
o Ish va shaxsiy yozishmalar uchun alohida elektron pochta hisoblari ochish
qulaylik yaratadi.
3. Avtomatlashtirilgan javoblar va filtrlash tizimlaridan foydalanish
o E-mail xizmatlarining avtomatlashtirilgan javob berish funksiyalaridan
foydalanish vaqtni tejaydi.
o Muhim xabarlarni ajratib ko‘rsatish uchun filtrlash tizimlarini sozlash mumkin.

Elektron pochta kelajagi va rivojlanish tendensiyalari

Sun’iy intellekt va avtomatlashtirish – AI texnologiyalari yordamida elektron pochta spamni
filtrlash va xabarlarga tezkor javob berish imkoniyatlarini oshirmoqda.

Shifrlangan pochta xizmatlari – Maxfiylikni ta’minlash uchun shifrlash texnologiyalaridan
keng foydalanilmoqda.

Integratsiyalashgan pochta tizimlari – Elektron pochta xizmatlari boshqa platformalar bilan
integratsiyalashgan holda samaradorlikni oshiradi.

Xulosa

Elektron pochta zamonaviy kommunikatsiyaning muhim vositalaridan biri bo‘lib, uni samarali
va xavfsiz foydalanish har bir foydalanuvchi uchun muhim ahamiyatga ega. Kuchli parollar, ikki
bosqichli autentifikatsiya va phishing tahdidlariga e’tibor berish orqali elektron pochtaning
xavfsizligini oshirish mumkin. Shuningdek, elektron pochtani samarali boshqarish orqali ish
unumdorligini oshirish va tartibli ishlash imkoniyatiga ega bo‘lish mumkin.
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