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TALABALARNING TA'LIM FAOLIYATIDAGI PSIXOLOGIYASI
Xudoyberdiyeva Umida
Termiz daviat pedagogika instituti Maktabgacha
va boshlang’ich ta'lim fakulteti tyutori

Annotatsiya: Ushbu maqola talabalarning ta’lim jarayonidagi psixologik omillarini tahlil
qilishga qaratilgan. Talabalar bilim olish jarayonida turli motivatsiya darajalari, stress holatlari
va individual psixologik xususiyatlarga ega. Maqolada psixologik omillarning ta’lim faoliyatiga
ta’siri, motivatsiya va stressni boshqgarish bo‘yicha yondashuvlar ko‘rib chiqilgan. O‘tkazilgan
tadqgiqot natijalari asosida ta’lim sifatini oshirish uchun psixologik qo‘llab-quvvatlashning
ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim psixologiyasi, talabalar motivatsiyasi, stress, individual yondashuv,
akademik faoliyat.

AnHoTanus: J[aHHAsE CTaThsd HANpPABJICHA HA aHAIU3 MCUXOJOTMYECKHX (aKTOPOB B Ipoliecce
oOyueHus yyammxcs. Yyamuecs B Ipolecce oOydeHHs MMEIOT pa3Hblii ypoBEeHb MOTHBAIIMU,
CTPECCOBBIC COCTOSIHMSI U HWHIUBUIYAIBHO-TICUXOJIOTHUECKHME OCOOCHHOCTH. B craThe
paccMaTpuBaeTCs BIUSHUE TICUXOJIOTHYECKUX (PAaKTOPOB HA yUeOHYIO AESITeNbHOCTb, MOAXOIbI K
yIpaBICHUIO MOTUBalLMed U crpeccoM. Ha ocHOBe pe3ynbTaToB MPOBEAEHHOIO MCCIEN0BAHUS
OCBEIIAeTCS BAYKHOCTh MICUXOJIOTUYECKOM MOIEPKKH VISl OBBIIIEHUs KadyecTBa 00pa30BaHUS.

KaroueBbie cJIioBa: neaarorndyccKas IICUXOJIOI'us, MOTHUBaALUA yqamuxcs, CTpeCC,
I/IHZ[I/IBI/II[yaJH)HI)If/i noaxoa, akaaCMHU4CCKass aKTUBHOCTD.

Annotation: This article is aimed at analyzing the psychological factors of students in the
educational process. Students have different levels of motivation, stress States and individual
psychological characteristics in the learning process. The article examines the impact of
psychological factors on educational activities, approaches to motivation and stress management.
Based on the results of the study conducted, the importance of psychological support for
improving the quality of education is highlighted.

Keywords: educational psychology, student motivation, stress, individual approach, academic
activity.

KIRISH (INTRODUCTION)

Zamonaviy ta’lim tizimi talabalarning individual ehtiyojlarini qondirish va ularning
psixologik holatini inobatga olishga gqaratilgan. Inson psixologiyasi bilim olish jarayonida
muhim omil bo‘lib, ta’limning samaradorligi ko‘pincha talabalar motivatsiyasi, qiziqishi va
stressni boshqarish qobiliyatiga bog‘liq bo‘ladi. Aynigsa, yuqori ta’lim olish bosqichida talabalar
yangi o‘quv muhitiga moslashish, vaqtni boshqarish va individual o‘qish usullarini
shakllantirishda ko‘plab psixologik to‘siglarga duch keladilar. Shu sababli, talabalarning ta’lim
faoliyatidagi psixologik jarayonlarini tahlil qilish, ularga mos ta’lim usullarini ishlab chiqish
bugungi kunda dolzarb masalalardan biridir.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, ta’lim sifati talabalar psixologik farovonligiga bevosita
bog‘lig. Stress va motivatsiya darajasi talabalarning bilim olish jarayoniga gqanday ta’sir
ko‘rsatishini aniqlash orqali ularga yordam beruvchi mexanizmlarni joriy etish mumkin. Shu
bilan birga, psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlarini rivojlantirish va individual yondashuvlarni
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qo‘llash orqali ta’lim samaradorligini oshirish imkoniyati mavjud. Ushbu maqola talabalarning
ta’lim faoliyatida uchraydigan psixologik omillarni tahlil qilish va ularning yechimlariga
qaratilgan.

MATERIALLAR VA USULLAR (METHODS)
Tadqiqotda quyidagi usullar qo‘llanildi:

1. Anketa so‘rovnomalari: Talabalarning motivatsiyasi va stress darajasini o‘lchash uchun
maxsus ishlab chiqilgan savollar.

2. Psixologik testlar: Talabalar psixologik holatlarini aniqlashga mo‘ljallangan metodikalar.
3. Tahliliy yondashuv: Ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar va adabiyotlar o‘rganib chiqildi.

Tadqiqot Toshkent shahridagi 3 ta universitetda o‘qiydigan 120 nafar talaba ishtirokida
o‘tkazildi.

NATIJALAR (RESULTS)
Tadqiqot natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:

1. Motivatsiya: Talabalarning 65 foizi ichki motivatsiyaga ega bo‘lsa, qolganlari tashqi
motivatsiyaga asoslangan. Ichki motivatsiya ko‘proq muvaffaqiyatli o‘qishga olib kelgan.

2. Stress darajasi: Talabalarning 70 foizi o‘qish jarayonida stress his qilishlarini ta’kidlashgan,
bu esa ularning akademik ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatgan.

3. Individuallik: Har bir talabaga yondashuv turlicha bo‘lishi kerakligi aniglangan. Bu esa o‘quv
jarayonini yanada samarali tashkil etish zaruratini ko‘rsatadi.

MUNOZARA (DISCUSSION)

Olingan natijalar talabalarning ta’lim jarayonidagi muvaffaqiyatida psixologik
omillarning ahamiyatini tasdiglaydi. Ichki motivatsiyaga ega bo‘lgan talabalar o‘quv jarayonida
faolroq ishtirok etishadi, 0‘z magsadlariga erishish uchun mustaqil harakat qilishadi. Bu talabalar
0°z bilimlarini fagat baholar uchun emas, balki shaxsiy rivojlanish va kasbiy mahoratni oshirish
uchun egallashga intilishlarini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, tashqi motivatsiyaga asoslangan
talabalar o‘z faoliyatlarida qisqa muddatli rag‘batlarga (masalan, stipendiya yoki tan olinish)
tayanishadi, bu esa ularning uzoq muddatli muvaffaqiyatiga salbiy ta’sir qilishi mumkin.

Stress darajasi esa talabalar uchun eng katta to‘siqlardan biri sifatida ko‘rib chiqildi.
Talabalarning ko‘pchiligi vaqtni boshqarish, ko‘p vazifalarni bir vaqtning o‘zida bajarish, o‘quv
jarayonidagi yugqori talablar va shaxsiy mas’uliyatni muvozanatlashtirishda muammolarga duch
kelishadi. Stressni boshqarish bo‘yicha trening va qo‘llab-quvvatlash dasturlari talabalarning
akademik natijalarini sezilarli darajada yaxshilashi mumkin.

Shuningdek, har bir talabaning individual ehtiyojlarini inobatga olish zarur. Masalan,
ko‘pchilik talabalar bir xil yondashuvlardan foydalanganda, ba’zilari qo‘shimcha yordamga
muhtoj bo‘lishadi. Shuning uchun, ta’lim jarayonida moslashuvchan o‘quv rejalarini ishlab
chiqish va psixologik maslahat xizmatlarini rivojlantirish zarur. Bu yondashuv talabalar stress
darajasini kamaytirib, ularning ta’lim jarayonidagi qiziqishini oshiradi.

XULOSA (CONCLUSION)
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Talabalarning ta’lim faoliyatidagi psixologiyasini o‘rganish ularning muvaffaqiyatini
oshirishga yordam beradi. Motivatsiya va stress boshqaruvi borasidagi chora-tadbirlar ta’lim
jarayonini yaxshilashda katta ahamiyatga ega. Kelgusida ushbu mavzuni yanada chuqurroq
o‘rganish zarurati mavjud.
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