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Annotatsiya: Hozirgi zamon ta’lim tizimi o‘zgarishlarga, yangilanishlarga va pedagogik
innovatsiyalarga yuz tutgan. Dunyoda va, albatta, O‘zbekiston ta’lim tizimida ham shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuv asosidagi ta’limga katta e’tibor berilmoqda. Ta’limning mazmuni,
metodlari va shakllari rivojlanishning yangi bosqichiga o‘tmoqda, bunda talaba shaxsining o‘zini
ifodalash imkoniyatlari, o‘rganish jarayonida faolligi va erkinligi markaziy o‘rin egallaydi.
Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini inobatga olgan
holda ta’lim olish jarayonini tashkil etishni nazarda tutadi. Ushbu maqolada shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvning ta’limdagi o‘rni, uning ahamiyati, asosiy prinsiplari va
amaliyotdagi qo‘llanilishi haqida batafsil fikr yuritiladi.

Kalit so’zlar: Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, pedagogik yondashuv, individual
xususiyatlar, motivatsiya, faollik, mustaqil fikrlash, tanqidiy yondashuv, ta’lim samaradorligi,
differensiatsiya, ijtimoiy moslashuv, o‘qitish metodlari, interaktiv ta’lim, ta’lim innovatsiyalari,
shaxsiy rivojlanish.
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Abstract: The modern educational system has undergone changes, updates and
pedagogical innovations. In the world and, of course, in the educational system of Uzbekistan,
much attention is paid to education based on a person-oriented approach. The content, methods
and forms of education are moving to a new stage of development, in which the opportunities for
self-expression of the student's personality, activity and freedom in the learning process occupy a
central place. The personality-oriented approach presupposes the organization of the educational
process, taking into account the individual characteristics of students. This article discusses in
detail the role of the personality-oriented approach in education, its importance, basic principles
and applications in practice.
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Kirish. Globallashuv sharoitida ta’lim shaxsni har tomonlama voyaga yetkazish, unda
komillik va malakali mutaxassisga xos sifatlarni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.
Bugungi tezkor davr talabalarni ham qisqa muddatda va asosli ma’lumotlar bilan qurollantirish,
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ular tomonidan turli fan asoslarini puxta o‘zlashtirilishi uchun zarur shart- sharoitlarni yaratishni
taqozo etmoqda.

Zamonaviy sharoitda ta’lim jarayonining barcha imkoniyatlariga ko‘ra shaxsni
rivojlantirish, ijtimoiylashtirish va unda mustaqil, tanqidiy, ijodiy fikrlash qobiliyatlarini
tarbiyalashga yo‘naltirilishi talab qilinmoqda. O‘zida ana shu imkoniyatlarni namoyon eta olgan
ta’lim shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim deb nomlanadi.

Asosiy qism. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim – talabaning fikrlash va harakat strategiyasini
inobatga olgan holda uning shaxsi, o‘ziga xos xususiyatlari, qobiliyatini rivojlantirishga
qaratilgan ta’lim. Bu ta’lim o‘qitish muhitining talaba imkoniyatlariga moslashtirilishini
nazarda tutadi. Unga ko‘ra ta’lim muhiti, pedagogik shart-sharoitlar, ta’lim hamda tarbiya
jarayonini to‘laligicha talabaning shaxsiy imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish, qobiliyatini
rivojlantirish, shaxs sifatida kamolotga yetishini ta’minlash, tafakkuri va dunyoqarashini
boyitishni nazarda tutadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv ta’lim tizimida o‘quvchilarning
shaxsiy xususiyatlarini, ehtiyojlarini, qiziqishlarini, o‘rganish uslublarini, intellektual
imkoniyatlarini va emotsional holatini hisobga olishga asoslangan pedagogik yondashuvdir.
Uning asosiy maqsadi — o‘quvchini faqat bilim bilan emas, balki uning ichki salohiyatlarini
to‘liq ochish, shaxs sifatida rivojlanishini ta’minlashdir.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limda o‘quvchi markazda turadi va o‘qituvchi o‘quvchining
shaxsiy ehtiyojlariga mos holda ta’lim jarayonini tashkil qiladi. Bu turdagi ta’lim talabalarda
mustaqillik, tashabbuskorlik, javobgarlik kabi sifatlar, shuningdek, mustaqil, ijodiy va tanqidiy
fikrlash qobiliyatlarini tarbiyalashga xizmat qiladi. Bu turdagi ta’limni tashkil etishda
pedagoglardan har bir talaba imkon qadar individual yondashishni, uning shaxsini hurmat
qilishni, unga ishonch bildirish taqozo etiladi. Qolaversa, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim o‘qitish
jarayonining ishtirokchilari pedagog-talaba yoki talaba-talaba, talaba-talabalar guruhi, talaba-
talabalar jamoasi tarzida o‘zaro hamkorlikda bilim olish, shaxs sifatida kamol toptirish uchun
qulay pedagogik sharoitni yaratish zaruriyatini ifodalaydi. Pedagog ta’lim jarayonida shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim turlaridan foydalanar ekan, bir qator shartlarga qat’iy rioya etishi kerak.
Ushbu talablar quyidagilardan iborat:

- har bir talabani alohida, o‘ziga xos shaxs sifatida ko‘ra olishi;
- talabani hurmat qilishi;
- talabaning ruhiy holatini to‘g‘ri baholay olishi;
- talabaning xohish-istak, qiziqishlarini inobatga olishi;
- har bir talabaga tolerant munosabatda bo‘lishi;
- talabaning kuchi, imkoniyati va intilishlariga ishonch bildirishi;
- har bir talaba uchun qulay ta’lim muhitini yaratishi;
- talabalarning mustaqil yoki kichik guruhlarga erkin ishlashlari uchun imkoniyat

yaratish;
- talabalarni o‘z faoliyatlarini mustaqil nazorat qilish, faoliyati samaradorligini

aniqlash, yutuqlarning omillari va yo‘l qo‘yilgan xatolarning oqibatlarini tahlil qilish o‘rgatish;
- ta’lim jarayonida hech bir talabaga tazyiq o‘tkazmaslik;
- alohida talabaning kamchiliklarini bo‘rttirib ko‘rsatmaslik;
- bordi-yu, talaba tomonidan bilimlarni o‘zlashtira olmaslik, ta’lim jarayonida o‘zini

odobsiz tutish holati qayd etilsa, u holda qat’iy xulosa chiqarmasdan, buning sabablarini aniqlash;
- aniqlangan sabablar asosida talabaning sha’ni, g‘ururiga ziyon etkazmagan holda u

tomonidan bilimlarni o‘zlashtira olmaslik, o‘zini odobsiz tutish kabi holatlarni bartaraf etish;
- ta’lim jarayonida har bir talaba uchun “muvaffaqiyat muhiti”ni yarata olish;
- har bir talabaga ta’lim olisha muvaffaqiyatga erisha olishiga yordam berish;
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- talabaning qobiliyatini o‘stirish, shaxs sifatida rivojlanishiga yordam berish.
Shaxsga yo’naltirilgan ta’limning ahamiyatini quyidagi misollarda ko’rishimiz mumkin:

№ Shaxsga yo’naltirilgan
ta’limning ahamiyati Mazmuni

1.

O‘quvchining individual
xususiyatlarini inobatga
olish

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchining o‘zi bilan
bog‘liq barcha xususiyatlarini hisobga oladi. Bu nafaqat
uning aqliy salohiyati, balki emotsional, ruhiy va ijtimoiy
rivojlanishini ham o‘z ichiga oladi. O‘quvchilarning turli
darajadagi ehtiyojlari va qobiliyatlarini inobatga olish,
ta’limning samaradorligini oshiradi. Har bir o‘quvchining
o‘ziga xos o‘rganish tezligi va uslubi mavjud bo‘lgani
uchun, ta’lim jarayonida individual yondashuv zarur.

2.

O‘quvchi motivatsiyasini
yuksaltirish

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv ta’lim jarayonini
shunday tashkil etadiki, o‘quvchilar o‘qish jarayonida
o‘zlarini qiziqtirgan mavzular va faoliyatlar orqali o‘z
bilimlarini kengaytiradilar. Bunday yondashuvda
o‘quvchilar uchun maqsadga erishish yo‘llari o‘zlari
tomonidan aniqlanadi, bu esa ularning o‘z-o‘zini
rivojlantirishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Motivatsiya
talaba shaxsini rivojlantirishda eng muhim omil
hisoblanadi.

3.

Ta’lim jarayonida
o‘quvchining faolligini
ta’minlash

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchining passiv
tinglovchi bo‘lib qolmasligi, balki faol ishtirok etishiga
yordam beradi. Bu yondashuv o‘quvchilarning o‘quv
jarayonida o‘z fikrlarini ifodalashga, savollar berishga va
muammolarni mustaqil ravishda hal qilishga undaydi.
O‘quvchi faolligi uning o‘rganish jarayoniga chuqurroq
kirib borishini ta’minlaydi, bu esa o‘z navbatida ta’limning
samarali bo‘lishini kafolatlaydi.

4.

Mustaqil fikrlash va
tanqidiy yondashuvni
rivojlantirish

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim o‘quvchilarga mustaqil
fikrlash imkonini beradi. Ular o‘qituvchining
ko‘rsatmalariga muvofiq faqat ma’lumotni yodlash bilan
cheklanmay, balki o‘rganilgan ma’lumotlarga tanqidiy
nuqtai nazar bilan yondashishni o‘rganadilar. Bu jarayon
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, mantiqiy tahlil qilish va
yangi g‘oyalarga ochiqlikni shakllantiradi.

5.

Shaxsiy rivojlanish va
ijtimoiy moslashuv

Ta’lim nafaqat akademik bilimlarni berishni, balki
o‘quvchining shaxs sifatida rivojlanishini ham ta’minlaydi.
Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchilarga o‘z
ijtimoiy munosabatlarini shakllantirishga yordam beradi.
O‘quvchilar bir-biri bilan o‘zaro hamkorlikda ishlash, o‘z
fikrlarini ifodalash, guruhlarda ishlash kabi ko‘nikmalarga
ega bo‘ladilar.

Ta’lim jarayonida quyidagilardan foydalanish shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning yana bir
belgisidir:

- ijodiy topshiriqlar;
- kreativ yondashishni taqozo etuvchi vazifalar;
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- muammoli vaziyatlar;
- rolli va ishbilarmonlik o‘yinlari;
- bahs-munozara, debat;
- musobaqa ko‘rinishidagi bellashuvlar.
Shaxsga yo’naltirilgan yondashuvning asosiy prinsiplariga quyidagilarni kiritish mumkin:

Individualizatsiya – Har bir o‘quvchining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish, uning
bilim olish jarayonida erkinlikka ega bo‘lishini ta’minlash.

Interaktivlik – O‘quvchilar va o‘qituvchilar o‘rtasida faol va ikki tomonlama muloqot,
o‘quvchi faolligi va o‘rganishga qiziqishini oshirish.

Ixtiyoriylik – O‘quvchilar o‘z o‘rganish jarayonlarini boshqarish, o‘z qiziqishlari va
ehtiyojlariga mos mavzularni tanlash imkoniyatiga ega bo‘lishlari kerak.

Hamkorlik – O‘quvchilarning o‘rtasidagi hamkorlikni rivojlantirish, guruhli ishlash
orqali jamoaviy fikrlash va muammolarni birgalikda hal qilish.

Qayta aloqa – O‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi doimiy va samarali qayta aloqa,
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini aniqlash va kerakli tuzatishlarni kiritish.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limda o‘qituvchilar zamonaviy pedagogik metodlarni
qo‘llashlari zarur. Masalan, muammoli o‘qitish (problematik yondashuv) metodikasi
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va tanqidiy yondashuvni rivojlantirishga yordam beradi. Birinchi
darajali savollarni berish orqali o‘quvchi o‘z bilimiga yangi nuqtai nazardan qarashni o‘rganadi.
Boshqa metodlar orasida proyekt asosidagi ta’lim va o‘rganishga asoslangan o‘qitish (learning-
based teaching) metodlari ham ahamiyatlidir. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni o‘qitish jarayonida
o‘quvchilarga ularning individual ehtiyojlariga qarab moslashtirilgan ta’lim uslublarini taklif
qilish mumkin. Masalan, ba’zi o‘quvchilar vizual uslublarni afzal ko‘rishadi, boshqalari esa
auditoriyaga asoslangan va qo‘llanma materiallaridan foydalanishga moyil. Ta’limni shaxsga
moslashtirish talabaning muvaffaqiyatini oshiradi va bilim olish jarayonini samaraliroq qiladi.

Conclusion. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim zamonaviy pedagogik yondashuv bo‘lib, uning
ta’lim tizimida o‘rni juda katta. Bu yondashuv orqali o‘quvchilarga nafaqat bilim berish, balki
ularning shaxs sifatida rivojlanishi, mustaqil fikrlash, tanqidiy yondashuv, ijtimoiy va emotsional
ko‘nikmalarni shakllantirish imkoniyati yaratiladi. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning individual
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ehtiyojlari va xususiyatlarini inobatga olish, ularning motivatsiyasini oshirish va faolligini
ta’minlash orqali ta’lim tizimi yanada samarali va insonparvar bo‘ladi. Bu esa, o‘z navbatida,
kelajak avlodlarning yuqori darajada ta’lim olishini va jamiyatda faol, mas’uliyatli fuqarolar
sifatida shakllanishini ta’minlaydi.
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