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MASOFAVIY TA'LIM JARAYONIDA TALABALARDA MOTIVATSION HISSINI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Nozimov Jaxongir Toxirovich
Osiyo xalgaro universiteti o'qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada masofaviy ta'lim jarayonida talabalarda motivatsiya hissini
shakllantirishning psixologik xususiyatlari o'rganiladi. Bu o'quvchilarning faolligini, ishonchini
va o'quv muvaffaqiyatini oshirish uchun juda muhim bo'lgan ta'lim jarayoniga motivatsiya
muhimligini ta'kidlaydi. Motivatsiya ikkita asosiy omilga asoslanadi: ichki va tashqi motivatsiya.
Magqolada motivatsiyani rivojlantirishda o‘qituvchi va talaba munosabatlari, texnologiyadan
foydalanish va tengdoshlarning o‘zaro munosabatlari o‘rni ko‘rsatilgan. Shuningdek, u
avtonomiya va tuzilma o'rtasidagi muvozanatni, aniq kutish va fikr-mulohazalarning ahamiyatini
va o'quvchilarda hissiy barqarorlikka bo'lgan ehtiyojni o'rganadi. Hujjat samarali va qo'llab-
quvvatlovchi masofaviy ta'lim muhitini  yaratishda motivatsiyani mustahkamlash
strategiyalarining ahamiyatini ta'kidlash bilan yakunlanadi.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE FORMATION OF STUDENTS'
MOTIVATIONAL FEELING IN THE PROCESS OF DISTANCE EDUCATION
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Annotation: The article studies the psychological characteristics of the formation of a sense of
motivation in students in the process of distance learning. It emphasizes the importance of
motivation in the educational process, which is very important for increasing student activity,
confidence and academic success. Motivation is based on two main factors: intrinsic and
extrinsic motivation. The article shows the role of teacher-student relationships, the use of
technology and peer interactions in the development of motivation. It also examines the balance
between autonomy and structure, the importance of clear expectations and feedback, and the
need for emotional stability in students. The paper concludes by emphasizing the importance of
motivation-enhancing strategies in creating an effective and supportive distance learning
environment.
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AHHOTanusi: B crarbe M3y4arOTCs IMCHUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH (OPMHUPOBAHHUS UYyBCTBA
MOTHBAIIMM Y CTYACHTOB B IpOLIeCCe IHUCTAHIIMOHHOTO 00ydeHus. [loguepkuBaercs BaXKHOCTh
MOTHBAllUd B 0Opa30BaTEIbHOM IIPOIIECCE, YTO OYEHb BAXKHO JUISI TOBBIIICHUS AKTUBHOCTHU
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CTYIECHTOB, YBEPEHHOCTHM M aKaJE€MHYECKOW YCIEIIHOCTH. MOTHBanus OCHOBaHa Ha JIBYX
OCHOBHBIX (DakTOpax: BHyTpEHHEH U BHEIIHEH MOTUBaLuU. B craThe nmokazaHa poJjib OTHOLICHUN
MEXY YYHUTEJIEM U YYEHHKOM, UCIIOJIb30BAHMS TEXHOJIOIMH U B3aMMOJCHCTBHS CBEPCTHUKOB B
pa3BUTHM MoTUBalMM. Takke paccMmarpuBaercsi OanaHC MEXAy aBTOHOMHUEH U CTPYKTYpOil,
BAXHOCTh YETKUX OXHIAHUA W OOpaTHOH CBSI3M M MOTPEOHOCTH B AMOIMOHAIBHOM
CTaOWJIBHOCTU y CTYJEHTOB. B 3akiroueHue B cTaThbe MOJUYEPKUBACTCS BaKHOCTh CTpaTerui
NOBBINIEHUS] MOTHMBAallMM B CcO3MaHUM J(PPEKTHBHONH W  MOANCPKHUBAIOMIEH  Cpebl
JMCTAHIIMOHHOI'O O0Y4EHHSI.

Bugungi kunda masofaviy ta'lim globallashuv va texnologiyalar rivojlanishi davrida muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Talabalar uchun motivatsiyani saqlab qolish va uni shakllantirish ushbu
jarayonning eng dolzarb masalalaridan biridir. Ushbu maqolada, masofaviy ta'lim jarayonida
talabalar motivatsiyasini shakllantirishning psixologik xususiyatlari va usullari muhokama
qilinadi.

Masofaviy ta'limning psixologik jihatlari...

Masofaviy ta'limda talabalar motivatsiyasi bir qator omillarga bog'liq bo'ladi. Asosiy omillar
quyidagilar:

1. Ichki meotivatsiya: Talabalar o'z qiziqishlari va maqsadlari asosida bilim olishga intilishadi.
Ryan va Deci (2000) o'zining o'zini belgilash nazariyasida ichki motivatsiya shaxsning tabiiy
qiziqishi va o'rganishga bo'lgan ehtiyojidan kelib chiqishini ta'kidlaydi.

2. Tashqi motivatsiya: Baholar, sertifikatlar yoki moddiy rag'bat kabi tashqi omillar ta'sir qiladi.
Ushbu omillar, Deci va Ryan tomonidan ko'rsatilganidek, ichki motivatsiyani pasaytirishi
mumkin, lekin to'g'ri boshqarilganda qo'shimcha rag'bat sifatida ishlashi mumkin.

3. O'z-o'zini boshqarish: Masofaviy ta'lim talabadan mustaqil ravishda o'qish rejimini
yaratishni talab qiladi. Zimmerman (2002) o'zini boshqaruvchi o'quvchilarning muvaffaqiyati
ko'proq ekanligini ta'kidlagan.

4. Texnologik muhit: Interaktiv platformalar va qulay o'quv materiallari motivatsiyani
oshirishda muhim rol o'ynaydi. Mayer (2009) multimedia o'quv materiallarining o'quvchilar
e'tiborini saqlashda va bilimni yaxshiroq o'zlashtirishda yordam berishini ko'rsatgan.

5. Kognitiv yuklash nazariyasi: Sweller (1988) tomonidan ilgari surilgan bu nazariya, o'quv
materiallari talabalarga optimal yuklashni ta'minlash uchun strukturaviy ravishda tashkil etilishi
kerakligini ko'rsatadi. Bu, 0'z navbatida, motivatsiyani oshiradi.

Motivatsiya shakllantirishning usullari

Masofaviy ta'limda talabalar motivatsiyasini oshirish uchun quyidagi psixologik yondashuvlar
tavsiya etiladi:

1. Shaxsiylashtirilgan yondashuv: Har bir talabaga individual e'tibor berish orqali ularning
ehtiyojlari va qiziqishlarini hisobga olish lozim. Bandura (1997) o'z-o'ziga ishonch (self-
efficacy) shaxsning qobiliyatlariga bo'lgan ishonchi orqali motivatsiyani oshiradi, deb ta'kidlagan.

2.  Rag'batlantiruvchi tizimlar: Masalan, o'yinlashgan elementlar (gamification),
rag'batlantiruvchi baholar va sertifikatlar motivatsiyani oshirishda yordam beradi. Deterding va
boshqalar (2011) gamifikatsiya ta'limda ishtirokni oshirishi mumkinligini tasdiqlagan.
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3. Ijtimoiy hamkorlik: Guruhli ishlash va muhokama jarayonlari talabalarning faolligini
oshiradi. Vygotskiy (1978) ijtimoiy ta'lim nazariyasida hamkorlikning o'rganish jarayonida
markaziy o'rinni egallashini ko'rsatgan.

4. Ma'naviy qo'llab-quvvatlash: Talabalar bilan muntazam alogada bo'lish va ularning
psixologik holatini qo'llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega. Reivich va Shatte (2002) rezilliy
(chidamlilik)ni rivojlantirish stressni boshgarishga yordam beradi, deb ta'kidlaydi.

5. Konstruktivizm tamoyillari: Jon Dewey va Piaget (1970) ta'limda faol ishtirok etish va
amaliyot orqali o'rganishni ta'kidlashadi. Bu yondashuv talabalarni jarayonga chuqurroq jalb
qiladi va motivatsiyani oshiradi.

Psixologik baryerlarga qarshi choralar

Masofaviy ta'limda talabalar motivatsiyasini pasaytiradigan asosiy muammolar:
- Yolg'izlik hissi;

- O'quv materiallarining murakkabligi;

- Texnik muammolar va qiyinchiliklar.

Bu muammolarga qarshi quyidagi chora-tadbirlar amalga oshirilishi mumkin:

1. Mulogotni kuchaytirish: O'qituvchilar va talabalar o'rtasidagi faol alogani ta'minlash. Moore
(1993) masofaviy ta'limda transaktsion masofa tushunchasi orqali aloganing muhimligini
ta'kidlagan.

2. Qo'llab-quvvatlovchi resurslar: O'quv materiallarini soddalashtirish va texnik yordam
xizmatlarini takomillashtirish. Anderson va boshqalar (2001) masofaviy ta'limda
texnologiyaning samarali ishlatilishini ta'kidlashgan.

3. Motivatsion treninglar: Talabalarga o'z magsadlarini aniqlash va ularga erishish yo'llarini
o'rgatish. Locke va Latham (1990) magsadni belgilash nazariyasida aniq va o'lchovli
magqsadlarning motivatsiyani oshiruvchi rolini ko'rsatgan.

4. O'qgituvchilarni tayyorlash: Salmon (2000) o'gituvchilarning masofaviy ta'lim muhitida
faoliyat ko'rsatish uchun yetarli malakaga ega bo'lishi muhimligini ta'kidlagan.

Xulosa

Masofaviy ta'limda talabalar motivatsiyasini shakllantirish psixologik yondashuvlarni talab
giladigan murakkab jarayondir. Ushbu jarayonda o'quv jarayonini shaxsiylashtirish,
rag'batlantirish tizimlarini qo'llash va psixologik qo'llab-quvvatlash muhim ahamiyat kasb etadi.
To'g'ri tashkil etilgan ta'lim jarayoni nafaqat bilim olish jarayonini samarali qiladi, balki talabalar
motivatsiyasini uzoq muddat davomida saqlab qoladi.
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