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O‘SMIRLARDA DEVIATSIYA KO‘RINISHLARI VA VUJUDGA KELTIRUVCHI
OMILLARI

Narziyeva Shahnoza Rustamjonovna

Osiyo xalgaro universiteti o qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlar orasida kuzatiladigan deviatsiya ko‘rinishlari, ularning
shakllanishiga ta’sir qiluvchi omillar va bu jarayonni oldini olish choralari tahlil qilingan.
Deviatsiya tushunchasi, uning asosiy turlari, psixologik va ijtimoiy omillarning o‘rni hamda
o‘smirlar hayotidagi oilaviy, maktab va ijtimoiy muhitning ahamiyati yoritilgan. Tadqiqot
davomida nazariy va amaliy yondashuvlar qo‘llanilib, muammoni hal qilish bo‘yicha tavsiyalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: deviatsiya, o‘smirlar, psixologik omillar, ijtimoiy mubhit, oilaviy muammo,
profilaktika, ijtimoiy moslashuv.

Kirish

Deviatsiya o‘smirlik davrida shaxsning psixologik va ijtimoiy rivojlanishidagi muhim
muammolardan biridir. O‘smirlar hayotida yuzaga keladigan axloqiy buzilishlar va normadan
chetga chiqishlar nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy muhitga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu
maqola o‘smirlarda deviatsiyaning asosiy ko‘rinishlari va ularni yuzaga keltiruvchi omillarni
aniqlash hamda ularning oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlarni ishlab chiqgishga
bag‘ishlangan.

Asosiy qism
1. Deviatsiya tushunchasi va uning ko ‘rinishlari

Deviatsiya — bu shaxsning ijtimoiy qabul gilingan me’yor va qoidalardan chetga chiqishi.
O‘smirlar orasida quyidagi deviatsiya ko‘rinishlari kuzatiladi:

o Havfli xulg-atvor (jinoyatchilik, huqugbuzarlik).

o Psixologik muammolar (depressiya, stress, 0‘z joniga qasd qilishga moyillik).
o Ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar (ijtimoiy me’yorlarni qabul gilmaslik).
e Giyohvandlik va alkogolga qaramlik.

Havfli xulq-atvor (jinoyatchilik va huquqbuzarlik)

Tushuncha

Havfli xulg-atvor o‘smirlarning jamiyat gabul gilgan axloqiy va huquqiy me’yorlarni buzib,
huqugbuzarlik yoki jinoyat sodir etishiga olib keladigan xatti-harakatlarini anglatadi. Bu xatti-

harakatlar nafaqat o‘smirning o‘ziga, balki atrof-muhitga, oilaga va jamiyatga ham zarar
yetkazadi.
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Havfli xulg-atvor ko ‘rinishlari

1. Jinoyatchilik:
o O‘girlik, talonchilik, firibgarlik kabi iqtisodiy jinoyatlar.
o Zo‘ravonlik, jismoniy tajovuz, jinoiy guruhlar faoliyatida ishtirok.
2. Huquqgbuzarlik:
o Jamoat tartibini buzish, ijtimoiy me’yorlarga zid xatti-harakatlar.
o Spirtli ichimliklar iste’moli, chekish, giyohvand moddalar iste’'moli.
3. Ijtimoiy xavfli harakatlar:
o Ta’lim jarayonidan chetlanish, maktabdan qochish.
o Internet orqali noqonuniy faoliyatlarda ishtirok etish (kibermakonda jinoyatchilik).

Havfli xulg-atvorni keltirib chigaruvchi omillar

1. Oilaviy omillar:
o Ota-onalar nazorati yetishmasligi.
o Oiladagi zo‘ravonlik yoki nizolar.
o Oilaviy mehr va qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi.
2. Maktab va ta’lim muammolari:
o Oc‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi salbiy munosabatlar.
o Akademik muvaffaqiyatsizliklar va o‘zini qadrsiz his qilish.
3. Ijtimoiy muhit:
o Salbiy guruhlar ta’siri (jinoiy guruhlar yoki ko‘cha bolalari).
o Internet va ommaviy axborot vositalarining salbiy ta’siri.
4. Psixologik omillar:
o Emotsional beqarorlik va agressivlik.
o Past o‘zini baholash, o‘ziga ishonchsizlik.
o Stress va depressiya.
5. Iqtisodiy omillar:
o Moliyaviy qiyinchiliklar, kambag‘allik.
o Moliyaviy ehtiyojlarni noqonuniy yo‘llar bilan qondirishga urinish.

Havfli xulg-atvorning ogibatlari

o Shaxsning ijtimoiy moslashuv darajasi pasayadi.

e O‘smir jamiyatda yakkalanadi, stigmatizatsiyaga uchraydi.

o Jinoyatchilik va huqugbuzarlikning ko‘payishi jamiyatda tartibsizlik va xavfsizlik
muammolarini keltirib chiqaradi.

e O‘smirning kelajakda ijtimoiy muvaffaqiyatsiz bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

2. Deviatsiyani vujudga keltiruvchi omillar
Deviatsiyaning shakllanishiga quyidagi omillar ta’sir qiladi:
o Oilaviy muhit: ota-onalar nazorati yetishmasligi, oilaviy nizolar.

e Maktab va ta’lim tizimi: pedagogik e’tiborsizlik, maktabdagi muvaffaqiyatsizliklar.
o Ijtimoiy mubhit: salbiy guruhlar ta’siri, internet va ommaviy axborot vositalari.

e —
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o Psixologik omillar: o‘smirlik davridagi emotsional o‘zgarishlar, o‘zini anglashdagi
muammolar.

Oldini olish choralari

1. OQOilaviy qo‘llab-quvvatlash:

o Ota-onalarga tarbiya va muloqot ko‘nikmalari bo‘yicha treninglar tashkil etish.

o Oilaviy muhitni yaxshilash uchun psixologik yordam ko‘rsatish.
2. Maktabdagi profilaktika ishlari:

o O‘quvchilarning ijtimoiy va psixologik ehtiyojlarini aniqlash.

o Maktablarda psixolog va ijtimoiy pedagoglarning faoliyatini kuchaytirish.
3. Ijtimoiy dasturlar:

o O‘smirlarni foydali faoliyatlarga (sport, san’at, fan) jalb qilish.

o Salbiy guruhlar ta’sirini kamaytirish uchun ijtimoiy loyihalar tashkil etish.
4. Hukumat va jamoatchilik tashabbuslari:

o Jinoyatchilikning oldini olish bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab chiqish.

o Ofsmirlarni ish bilan ta’'minlash yoki kasbiy o‘qitish kurslarini tashkil etish.

3. Deviatsiya ogibatlari

Deviatsiya o‘smirlarning o‘z hayotini boshqarish qobiliyatiga, jamiyatda moslashuviga va
kelajakdagi shaxsiy hayotiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu muammolar jamiyatdagi ijtimoiy
muhitni ham izdan chiqaradi.

Metod va materiallar
Tadqiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

1. So‘rovhoma va intervyu: o‘smirlar, ularning ota-onalari va o‘qituvchilari bilan
suhbatlar.

2. Kuzatish: o‘smirlarning ijtimoiy xulg-atvori va guruhlararo munosabatlarini kuzatish.

3. Adabiyotlarni tahlil qilish: deviatsiya va o‘smirlik psixologiyasiga oid ilmiy maqolalar
va kitoblar o‘rganildi.

4. Statistik ma’lumotlarni tahlil qilish: o‘smirlar orasida jinoyatchilik va ijtimoiy
muammolar hagidagi ma’lumotlarni o‘rganish.

Taklif va tavsiyalar

1. Oilaviy tarbiya bo‘yicha treninglar: ota-onalarga o‘smirlar bilan muloqot qilish va
ularni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha maslahatlar berish.

2. Maktablarda psixologik xizmatlarni kuchaytirish: psixologik yordam markazlari
tashkil etish.

3. Ijtimoiy guruhlar bilan ishlash: salbiy guruhlarning ta’sirini kamaytirish uchun
o‘smirlarni ijtimoiy foydali faoliyatga jalb qilish.

4. Profilaktika dasturlari: giyohvandlik va jinoyatchilikning oldini olish bo‘yicha
dasturlar ishlab chiqish.
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5. Media savodxonligini oshirish: internet va ommaviy axborot vositalarining salbiy
ta’sirini kamaytirish.

Adabiyotlar sharhi
1. Durkgeyim E. "Ijtimoiy deviatsiya nazariyasi" — Deviatsiyaning ijtimoiy omillari
haqida asosiy nazariyalar.
2. Erikson E. "Shaxs rivojlanishi bosqichlari" — O‘smirlik davrida shaxsiy

identifikatsiyaning shakllanishi.

3. Bekker H. "Stigma va deviantlik" — Jamiyatning deviant shaxslarni qabul qilishidagi
stereotiplar.

4. O‘zbekiston Respublikasi statistik ma’lumotlari — O‘smirlar orasida jinoyatchilik va
huqugbuzarliklar statistikasi.

Xulosa

O‘smirlik davri shaxs rivojlanishidagi eng nozik bosqich bo‘lib, bu davrda ijtimoiy va psixologik
omillar ta’siri kuchli bo‘ladi. Deviatsiyaning oldini olish uchun oilaviy tarbiya, maktab va
ijtimoily mubhitni yaxshilash muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqot natijalari o‘smirlar orasidagi
deviant xulg-atvorni kamaytirish va ularni ijtimoiy hayotga moslashtirishda amaliy qo‘llanilishi
mumkin.
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