PEDAGOGIK TADQIQOTLAR JURNALI Ne 3, Dekabr, 2024
ISSN: 3060-4923, Impact Factor — 7,212 worldly knowledge
Index: google scholar, research gate, research bib, zenodo, open aire.
https://scholar.google.com/scholar?hl=ru&as sdt=0%2C5&g=wosjournals.com&btnG
https://www.researchgate.net/search/publication?q=worldly %20knowledge
https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/3060-4923

SACHRATQI O‘SIMLIGINING KIMYOVIY TARKIBI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sachratqi o 'simligi haqidagi ma'lumotlar keltirilgan. Xususan:
O'zbekistonda tarqalishi, tabobatdagi ahamiyati, zamonaviy tibbiyotdagi o 'rni, kimyoviy tarkibi,
tarkibidagi organik va noorganik moddalar, vitaminlar haqida.

Kalit sozlar: Sachratqi, inulin, tannin, pektin, ateroskleroz, taxikardiya, biostimulyator.

Sachratqi - Cichorium intybus L. Sachratqi -Asteraceae oilasiga kiruvchi urchugsimon va
yo'g'on ildizli ko'p yillik o'simlik. Poyasi tik turuvchi va uzun tuklar bilan qoplangan, barglar
qarama qarshi joylashgan. Gullari ko'k, pushti va oq rangda, to'pgullari ichida yoki kalta
savatchalarda joylashgan. Sachratqi mevalari - pardasimon popukli prizmasimon pistacha. Bitta
sachratqi to'pidan 3-25 ming dona urug' olish mumkin. O'simlikning barcha organlarida sutlama
naylari joylashgan. Sachratqi yozda gullab, yozning oxiridan kuzning o'rtalariga qadar mevalaydi.

Hozirgi vaqtda sachratki dunyoning ko'plab mamlakatlarida mazali ziravor va parxez
taom mahsuloti sifatida ommabop hisoblanadi. Maydalanib qovurilgan sachratqi ildizi uzoq
vaqtlardan beri Yevropaliklarning qahvaga (kofe) qo'shiladigan sevimli ichimliklaridan biridir.
Sachratqi ildizidan sut va gaymoq qo'shib tayyorlangan sharbat gahvaning o'rnini bosuvchi
ichimlik sifatida asosan bolalar va sog'ligi tufayli qaxva ichish mumkin bo'lmagan odamlarning
ratsioniga kiritilgan.

Belgiyaliklar sachratqini pishloq va olma bilan dimlaydilar, latviyaliklar asal, limon va
olma sharbati qo'shilgan holda sachratqi ildizidan salqin ichimlik tayyorlashadi. Maxsus salat
sachratqisining barglari va novdalari turlituman salatlarning tarkibiy qismi sifatida ishlatiladi,
o'simlikning yosh novdalari qaynatiladi yoki xamirga qo'shib pishiriladi.

Toshkent, Jizzax, Samarqand, Qashqadaryo va Surxandaryo viloyatlarida keng tarqalgan,
quyi va o'rta tog' mintagasining toshli va shag'alli qiyaliklarida o'sadi. Sachratqining ildizi kuzda
sentyabr-oktyabr oylarida yig'ib olinadi. Buning uchun ular birinchi navbatda belkurak
yordamida kovlanadi, ba'zida plug yordamida haydab olinadi. Shundan so'ng ildizlar qo'l
yordamida ajratiladi, yuviladi hamda quritiladi. Ildizni quritishdan oldin poyaning keraksiz
gismidan tozalanadi. Ildizlar yo'g'on va uzun bo'lsa, ular bo'ylamasiga va ko'ndalangiga bir necha
bo'laklarga bo'linib, quritgichda 50-600C haroratda quritiladi. Quritilgan xom ashyo burishgan
ko'rinishiga ega bo'ladi. Tashqi tomondan ozgina jigarrang, ichi oq yoki sarg'ish bo'ladi. U o'ziga
xos hidga ega emas, faqat achchiq ta'mga ega. Yer usti qismi har qanday dorivor o't kabi
tayyorlanadi: sachratqi novdasining yuqorigi qismi gullash davrida yig'iladi, alohida bo'laklarga
bo'linib, havo yaxshi aylanadigan soya joylarda quritiladi. Sachratqi ildizida 60% gacha inulin,
10-20% fruktoza, intibin glikozidi (farmatsevtika sanoatida qo'llaniladi), shuningdek, karotin, B
(B1, B2, B3) vitaminlar guruhlari, C vitamini, makro va mikroelementlar (Na, K, Ca, Mg, P, Fe
va boshqalar), organik kislatalar, taninlar, pektin, ogsil moddalari, smolalar mavjud. Sachratqi
ildizi tarkibida qimmatli modda inulin mavjud bo'lib, metabolizmni yaxshilaydi va ovqgat hazm
qilish tizimining faoliyatini normallashtiradi. Sachratqi o'simligi uzoq vaqtdan buyon xalq
tabobatida mashhur bo'lgan gimmatbaho dorivor o'simlik. Sachratqi ildizi qadimgi Rimda
ovqatni hazm qilishni yaxshilash uchun ishlatilgan, Misrda undan ilon va o'rgimchak chaqqanida
zaharga qarshi zardob tayyorlashgan. Mashhur Abu ali ibn Sino oshqozon-ichak trakti va ko'z
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kasalliklari, ko'z yallig'lanishi hamda podagra kasalliklarini davolashda sachratqi qo'llanilgan.
Zamonaviy tibbiyotda sachratqi o'zining foydali dorivor xususiyatlari (tinchlantiruvchi, shakar
miqdorini pasayturuvchi, bog'lovchi, o't haydovchi, siydik haydovchi, yallig'lanishga garshi,
isitma tushiruvchi, gijja haydovchi xususiyatlar) tufayli juda xilma-xil qo'llanishlarni topgan.
Ildiz qaynatmasi ishtahani yaxshilash, oshqozon osti bezi faoliyatini normallashtirish uchun eng
yaxshi vositalardan biri bo'lib kelgan. Bundan tashqari, o't qopi toshlarini eritishga yordam
beradi, o't haydovchi ta'sirga ega, jigarda qon oqimi va uning metabolitik jarayonlarini
yaxshilaydi. O'simlikdan olingan inulin bifidostimulyator bo'lib, foydali ichak mikroflorasini
rivojlanishiga yordam berib, organizmning umumiy immunitetini mustahkamlaydi.
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