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AYRIM KIMYOVIY MODDALARNING INSON ORGANIZMGA
TA’SIRI VA SALBIY OQIBATLARI

Eshmirzayeva Mohinur Saliddin qizi
Jizzax Politexnika Instituti talabasi

Anotatsiya: Ushbu maqolada narkotik moddalarning umumiy tavsifi, ularning insoniyat
tarixidagi o’rni va hozirgi davrdagi ahamiyati, turlari, ular qanday maqsadlarda yaratilgan va
qaysi sohalarda qo’llanilishi haqida o’rganilgan.

Kalit so‘zlar: Kanabinoid, marixuana, tetra-gidrokanabinol, opioidlar, stimulantlar,
depressantlar, asetilatsiya, dopamin, marixuana, neytrotransmitter, reabilitatsiya, psixoterapiya,
methadone, in’ektsiya.

Asosiy narkotik moddalarga morfin, geroin, amfetamin, kokain, kanabinoid (marixuana)
kabilar kiradi.

Morfin- tabiiy o’simlik moddalardan olinadiva kuchli og’riqni yengillashtiruvchi
xususiyatga ega. Kimyoviy formulasi C17H19NO3 bo’lib, opium o’simligidan ajratib olinadi.

Geroin esa morfindan sintez qilinadi. Kimyoviy tarkibi o’xshash bo’lsa-da, ta’sir kuchi
yuqori. Bu modda sintetik ravishda olinganligi sababli, organizmga kuchliroq ta’sir ko’rsatadi.

Opioidlar (morfin va geroin) moddalari miya retseptorlariga bog’lanib, og’riqni
kamaytiradi va uyquchanlikni oshiradi. Uzoq mudatda esa giyohvandlik va miya
funksiyalarining pasayishiga olib kelishi mumkin. Odatda og’riq qoldiruvchi sifatida
foydalaniladi, lekin giyohvandlikni keltirib chiqaradi.

Amfetamin va uning hosilalari organizmda kuchli rag’batlantiruvchi (stimulant) ta’sir
ko’rsatadi. Molekulyar tarkibi feniletilaminlarga o’xshash bo’lib, diqqatni oshirish va kayfiyatni
yaxshilash xususiyatiga ega. Markaziy asab tizimini rag’batlantiradi, diqqatni oshiradi, lekin
uzoq muddatda stress va asabiylashishga olib keladi.

Kokain- ko’pincha janubiy Amerikada o’suvchi kokain o’simligidan olinadi va kuchli
eforik ta’sir qiladi. Uning kimyoviy formulasi C17H21NO4 bo’lib, asosan markaziy asab
tizimiga ta’sir qiladi.

Kanabinoidlar (marixuana)- marixuana o’simligidan olingan tetra-gidrokanabinol
(THC) miya retseptorlariga ta’sir qiluvchi asosiy modda hisoblanadi. Bu modda asosan
organizmda eforiya, hotirjamlik va ruhiy o’zgarishlarga sabab bo’ladi. Inson ruhiyatini va hissiy
holatni o’zgartiradi, vaqt o’tishi bilan xotira va diqqatning pasayishiga olib kelishi mumkin.

Depressantlar (benzodiazepinlar va barbituratlart)- asosan asab tizimini susaytiradi,
tashvish va stressni kamaytiradi, lekin ortiqcha dozalarda uyquchanlik va haddan tashqari
tinchlantirishga olib keladi.

Galusinogenlar (LSD, psilosibin)- odatda, ruhiyat va hissiy o’zgarishlarga sabab bo’ladi,
real vaqtda visual va ovozli galusinatsiyalarni keltirib chiqarishi mumkin.

Qonuniy jihatdan har bir davlat narkotik moddalarga nisbatan o’z qonunchiligiga ega.
Masalan, ko’pgina davlatlarda geroin va kokain qat’iya taqiqlangan, lekin ayrim mamlakatlarda
tibbiy marixuana ma’lum sharoitlarda ruxsat etilgan.

Tibbiy foydalanish imkoniyati mavjud bo’lgan ayrim dorilar (masalan, morfin) faqat
shifokor tavsiyasiga ko’ra og’riq qoldirish maqsadida ishlatiladi.

Giyohvandlikning ijtimoiy oqibatlari.
Giyohvand moddalarni suiiste’mol qilish jinoyatchilik, oilaviy muammolar kabi ko’plab

ijtimoiy muammolarga olib keladi. Narkotiklardan ortiqcha foydalanish sog’liqni saqlash
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tizimiga katta yuk yuklaydi, chunki giyohvandlik davolashni talab etadi va aholining umumiy
sog’lig’iga ta’sir qiladi.

Narkotik moddalarning inson biologiyasiga uzoq muddatli ta’siri
Miyani shikastlantirish: Uzoq muddatli foydalanish miya hujayralarining o’limiga,

miya qismida kimyoviy o’zgarishlarga va neyrotransmitterlarning izdan chiqishiga sabab bo’ladi.
Organlarga ta’siri: Opioidlar nafas olish tizimini susaytiradi, amfetaminlar esa yurakni

zararlashi mumkin. Marixuana esa uzoq muddatda nafas yo’llariga zarar yetkazadi.
Mental salomatlik: Narkotik moddalar uzoq muddatli ruhiy tushkunlik, tashvish va

paranoia kabi ruhiy kasalliklarga olib kelishi mumkin.
Narkotiklarning iqtisodiy va global oqibatlari
Narkotik moddalardan foydalanish ko’pincha ishsizlik, jinoyatchilik va sog’liqni saqlash

tizimida ortiqcha mablag’ sarflashga olib keladi. Ko’plab mamlakatlarda narkotik moddalarga
qarshi kurashish uchun ulkan mablag’lar sarflanadi. Ayrim davlatlarda noqonuniy narkotik
savdosi juda keng miqyosda rivojlangan. Bu jinoyatchilikning ko’payishiga va transmilliy
jinoyatchilik tizimining kuchayishiga olib keladi.

Davolash va reabilitatsiya masalalari
Narkotik moddalarga qaramlikdan davolanish jarayoni qiyin, ammo mumkin.

Reabilitatsiya markazlari narkotik moddalar qaramligidan aziyat chekayotgan insonlarga maxsus
yordam ko’rsatish uchun mo’ljallangan. Bu markazlarda bemorlarga tibbiy va psixologik yordam
beriladi, ular sog’lom hayot tarziga qaytishi uchun qo’llab-quvvatlanadi. Reabilitatsiya
markazlarida tajribali mutaxassislar tomonidan maxsus dasturlar ishlab chiqilgan bo’lib, ular
bemorning ehtiyojlariga mos ravishda individual va guruhiy davolash usullarini taklif qiladi.

Narkotik qaramlikdan xalos bo’lish uchun turli xil davolash usullari mavjud. Har bir usul
bemorning holati, qaramlik darajasi va boshqa omillarga qarab tanlanadi. Eng ko’p tarqalgan
usullar quyidagilar:

Detoksikatsiya jarayoni narkotik moddalarni organizmdan chiqarish uchun
mo’ljallangan dastlabki bosqish hisoblanadi. Bu usul orqali tanada yig’ilgan zararli moddalar
chiqariladi va organizmning normal qaytishiga yordam beriladi. Bu jarayon qaramlikning og’ir
belgilari ( masalan, bosh og’rig’I, holsizlik, uyqusizlik) bilan bog’liq noxush holatlarni
kamaytirish uchun maxsus dori-darmonlar va terapiyalar yordamida amalga oshiriladi.

Psixoterapiya qaramlikni davolshda eng muhim usullardan biri hisoblanadi. Bu jarayon
bemorning ruhiy holatini yaxshilash, stressni kamaytirish va qaramlikka olib keladigan asosiy
omillarni aniqlashga qaratilgan. Eng keng tarqalgan psixoterpiya usullari:

Kognitiv-behavorial terapiya (CBT) usuli orqali bemorga o’ziga zarar yetkazadigan
fikrlar va xatti-harakatlarni aniqlash, ularga qarshi kurashish va sog’lom qarorlar qabul qilish
o’rgatiladi.

Motivatsion intervyu usuli bemorning narkotik moddalarni iste’mol qilishdan voz
kechish qaroriga yetaklaydigan ichki motivatsiyalarni kuchaytiradi va o’zini tutishni o’rgatadi.

Ayrim hollarda, qaramlikni davolash uchun maxsus dori-darmonlar qo’llaniladi. Masalan:
Metadon va buprenorfin opioidlarga qaramlikni kamaytirish uchun ishlatiladi. Bu dori-

darmonlar qaramlik belgilari va xohishni susaytiradi.
Naltrekson kabi dori vositalari esa miyada qaramlik uchun javob beruvchi retseptorlarni

bloklaydi, shu bilan bemorning narkotik moddalarni iste’mol qilishdan zavqlanishini kamaytiradi.
Ba’zi davlatlarda qaramlikdan to’liq halos bo’lmagan bemorlar uchun zararlarni

kamaytirish dasturlari amalga oshiriladi. Bu dasturlarda steril in’ektsiya xizmatlariga kirish
imkoniyati beriladi. Bu yo’l bilan, bemorlar sog;lini saqlash tizimi bilan bog’lanadi va salbiy
oqibatlardan himoyalanadi.
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Xulosa qilib aytganda narkotik moddalar o‘zining kuchli kimyoviy ta’siri bilan inson
organizmi va ruhiyatiga jiddiy zarar yetkazishi, jismoniy va psixologik qaramlikni kuchaytirishi
mumkin. Ushbu maqolada ba’zi narkotik moddalar tarkibi, ular organizmga ko‘rsatadigan
ta’sirlar, qonuniy va ijtimoiy jihatlar haqida batafsil ma’lumot berildi. Shuningdek, reabilitatsiya
markazlari va davolash usullari qaramlikdan xalos bo‘lish jarayonining muhim tarkibiy qismlari
ekanligi ta’kidlandi. Davolashda detoksikatsiya, psixoterapiya, maslahatlar va dori-darmonlar
yordamida bemorlar giyohvandlikdan qutulib, hayot sifatini tiklashlari mumkin.

Qonunchilik, ijtimoiy yordam va qo‘llab-quvvatlash dasturlari narkotik moddalarga
qarshi kurashda asosiy rol o‘ynaydi. Oila, jamiyat va sog‘liqni saqlash tizimi birgalikda ishlashi
zarur, chunki narkotik qaramlik faqat shaxsiy muammo emas, balki butun jamiyatning dolzarb
masalasi hisoblanadi. Shu sababli, narkotiklardan voz kechish va sog‘lom turmush tarzini
saqlash butun jamiyat uchun ijobiy natijalarga olib keladi.
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