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Annotatsiya: Yo‘g‘on ichakning endokrin hujayralari ichak gomeostazini saqlashda muhim rol
o‘ynaydi. Ushbu hujayralar tomonidan ishlab chiqariladigan gormonlar (GLP-1, PYY,
serotoninning) ichak motorikasi, immun javob va mikrobiota tarkibiga ta’siri mavjud. Endokrin
hujayralarning disfunktsiyasi yo‘g‘on ichakning yallig‘lanishli kasalliklari – yarali kolit va
Kron kasalligining rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Ushbu maqolada endokrin
hujayralarning yallig‘lanish jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lgan ta’sir mexanizmlari va ularni
tartibga solish usullari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: yo‘g‘on ichak, endokrin hujayralar, yallig‘lanishli ichak kasalliklari, GLP-1,
PYY, serotonin, immun javob, mikrobiota.

KIRISH Yo‘g‘on ichakning endokrin hujayralari organizmda muhim fiziologik funksiyalarni
bajarib, hazm jarayoni, metabolizm va immun tizim bilan chambarchas bog‘liqdir. Ushbu
hujayralarning disfunktsiyasi yallig‘lanishli ichak kasalliklari (YIK) rivojlanishiga olib kelishi
mumkin. Bugungi kunda yo‘g‘on ichak endokrin tizimining roli va uning yallig‘lanish
jarayonlariga ta’siri keng o‘rganilmoqda

Asosiy qism

Yo‘g‘on ichakda joylashgan endokrin hujayralar ovqat hazm qilish tizimi va immun javobni
tartibga soluvchi muhim bioaktiv moddalarni ishlab chiqaradi. Ulardan eng muhimlari
quyidagilar:

 GLP-1 (glyukagon-podob peptid-1) – ichak harakatini tartibga solish, insulin
sekretsiyasini oshirish va ichak yallig‘lanishini kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi.
 PYY (peptid YY) – ochlik va to‘qlik hissini boshqarib, ichak harakatini sekinlashtiradi
va mikrobiota tarkibiga ta’sir qiladi.
 Serotonin – ichak harakatlari, shilliq qavat himoyasi va immun javobni tartibga
solishda ishtirok etadi.
 Oxitomodulin va boshqa peptidlar – ichak harakatlarini boshqarish va oziq-ovqat hazm
bo‘lish jarayonlarini muvozanatlashda muhim ahamiyatga ega.
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Ushbu gormonlarning ishlab chiqarilishidagi buzilishlar yallig‘lanish jarayonlarini kuchaytirib,
yarali kolit va Kron kasalligining rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ushbu kasalliklarga chalingan bemorlarda GLP-1 va PYY darajasi pasaygan,
serotonin sekretsiyasida esa o‘zgarishlar kuzatiladi. Bu esa ichak devorining shikastlanishi va
mikrobiota tarkibining buzilishiga sabab bo‘ladi.

Endokrin hujayralarning disfunktsiyasini tartibga solish orqali yallig‘lanishli ichak
kasalliklarini davolash mumkin. Masalan, GLP-1 agonistlari ichak yallig‘lanishini kamaytirish
va ichak shilliq qavatini tiklashga yordam beradi. Shu bilan birga, probiyotiklar va prebiotiklar
mikrobiotani tiklash orqali ichakning endokrin va immun funksiyalarini yaxshilashi mumkin.

Nospetsifik yarali kolit (yo’g’on ichak yarasi) — bu yo’g’on ichak shilliq qavatining
yallig’lanish tabiatli surunkali patologiyasi. Kasallik organizmning genetik xususiyatlari, atrof-
muhit omillarining kompleks salbiy ta’sir ko’rsatishi tufayli yuzaga keladi, ular ichakdagi
yallig’lanish jarayonining kuchayishiga sabab bo’ladi.

Kasallik asosan 15-25 yoki 55-65 yoshdagi odamlarda uchraydi. 10 yoshgacha bo’lgan
bolalarda patologiya deyarli qayd etilmaydi.

Endokrin hujayralar ishlab chiqaradigan gormonlar ichak shilliq qavati orqali turli organlar va
tizimlarga ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, GLP-1 va PYY oziq-ovqat iste’molini tartibga solib,
ortiqcha ovqatlanish va semirishning oldini oladi. Serotonin esa ichak peristaltikasini
rag‘batlantiradi va ichakning immun himoyasiga ijobiy ta’sir qiladi. Ushbu gormonlar orqali
endokrin hujayralar ichakning mikrobiota tarkibini ham boshqaradi.

Yallig‘lanishli ichak kasalliklari (YIK) – bu asosan yo‘g‘on ichakni zararlovchi surunkali
kasalliklar guruhi bo‘lib, ularga yarali kolit va Kron kasalligi kiradi. Epidemiologik tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, ushbu kasalliklarning tarqalishi so‘nggi yillarda ortib bormoqda. YIKning
kelib chiqishida genetik moyillik, ekologik omillar va immun tizimning noto‘g‘ri faollashuvi
muhim rol o‘ynaydi.
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Yo‘g‘on ichak endokrin hujayralari tomonidan ishlab chiqariladigan gormonlar ichak shilliq
qavatining yaxlitligini saqlab turishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu hujayralarning disfunktsiyasi
quyidagi patologik o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin:

 Ichak shilliq qavatining zaiflashishi va himoya funksiyasining buzilishi
 Ichak mikrobiotasining disbalansi
 Immun javobning ortiqcha faollashuvi va yallig‘lanish jarayonlarining kuchayishi

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, YIK bilan og‘rigan bemorlarda GLP-1 va PYY darajasi
pasaygan, bu esa ichakning tiklanish qobiliyatini pasaytiradi. Shu bilan birga, serotonin
darajasidagi o‘zgarishlar ichak harakatlarining buzilishiga olib keladi.

Endokrin hujayralar faoliyatini tiklashga qaratilgan terapevtik yondashuvlar

 Gormon terapiyasi orqali GLP-1 va PYY darajasini oshirish
 YIKga qarshi ishlatiladigan biologik dorilar
 Ichak shilliq qavatini tiklovchi oziq-ovqat qo‘shimchalari va farmakologik preparatlar

Probiotiklar va prebiotiklarning ichak endokrin tizimiga ta’siri
Probiotiklar va prebiotiklar ichak mikrobiotasini barqarorlashtirib, endokrin hujayralarning
funksional faolligini oshirishga yordam beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ichak florasining
muvozanatini tiklash orqali YIK simptomlarini yengillashtirish mumkin.

Xulosa

Yo‘g‘on ichak endokrin hujayralari organizmning muhim tartibga soluvchi tizimi bo‘lib,
ularning disfunktsiyasi yallig‘lanishli ichak kasalliklari rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin.
Endokrin hujayralar ishlab chiqaradigan gormonlar ichak motorikasi, immun javob va
mikrobiota tarkibini muvozanatda ushlab turadi. Shuning uchun ushbu hujayralarning
faoliyatini o‘rganish va ularni normallashtirishga qaratilgan terapevtik usullar yallig‘lanishli
ichak kasalliklarini davolashda istiqbolli yo‘nalish hisoblanadi.
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