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MASOFAVIY TA'LIM JARAYONIDA TALABALAR ISHONCHI
SHAKLLANISHINING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Nozimov Jaxongir Toxirovich
Osiyo xalgaro universiteti o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada masofaviy ta’lim sharoitida talabalar ishonchining shakllanishi
va unga ta’sir etuvchi psixologik mexanizmlar tahlil gilinadi. Talabalarning ta’lim jarayoniga
bo‘lgan ishonchi ularning motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, o‘qituvchi bilan o‘zaro
munosabatlari hamda ta’lim muhitining sifati bilan chambarchas bog‘liqdir. Masofaviy
ta’limning an’anaviy ta’limdan farqli jihatlari, o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalari va
psixologik qo‘llab-quvvatlashning roli muhim omillar sifatida ko‘rib chiqiladi.

Ishonch shakllanishining psixologik mexanizmlari, jumladan, interaktiv ta’lim usullari, ijtimoiy
hamkorlik, rag‘batlantirish tizimlari va o‘qituvchilarning qo‘llab-quvvatlashi tahlil etiladi.
Shuningdek, talabalar ishonchini shakllantirish va mustahkamlash uchun samarali strategiyalar
va usullar taklif gilinadi. Ishonchning mustahkamlanishi ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi va masofaviy ta’limda sifatli ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Magqola masofaviy ta’limda psixologik ishonch muammolarini chuqur o‘rganish va kelgusida
ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishga yo‘naltirilgan.

Kalit so'zlar: masofaviy ta'lim / o'quv jarayoni / motivatsiya turlari va shakllari / nazariya va
yondashuv / masofaviy ta'lim modellari / psixologik qo’llab-quvvatlash

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF STUDENT CONFIDENCE FORMATION IN
THE PROCESS OF DISTANCE LEARNING

Nozimov Jakhongir Takhirovich
is a lecturer
at the Asian international university

Annotation: This article analyzes the formation of student confidence in distance learning and
the psychological mechanisms that influence it. Students' confidence in the learning process is
closely related to their motivation, self-confidence, interaction with the teacher, and the quality
of the learning environment. The differences between distance learning and traditional education,
students' independent work skills, and the role of psychological support are considered as
important factors.

Psychological mechanisms of confidence formation are analyzed, including interactive learning
methods, social interaction, incentive systems, and teacher support. Effective strategies and
methods for building and strengthening student confidence are also proposed. Strengthening
confidence serves to increase the effectiveness of the learning process and expands the
opportunities for obtaining quality education in distance learning.

The article aims to provide an in-depth study of the problems of psychological trust in distance
education and develop practical recommendations aimed at improving the quality of education in
the future.
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INCUXOJIOI'NYECKHUE MEXAHU3MbI ®OPMHUPOBAHUSA YBEPEHHOCTH
CTYJAEHTOB B ITPOLHECCE JUCTAHIIMOHHOTI'O OBYYEHUA

Ho3umoe /[ncaxonzup Taxuposuu
npenoodasamenv A3UamcKo2o MencoyHapoOHO20 YHUepCcumema

AHHoTauusi: B cratbe aHamusupyercss (GOpMHpPOBaHHME YBEPEHHOCTH CTYJIEHTOB B
JUCTAaHIIMOHHOM OOYYEHHUH U IICUXOJIOIMYECKUE MEXAaHU3MbI, Ha HETO BIMSIOIIME. Y BEpEHHOCTh
CTY/ICHTOB B Ipoliecce oOy4eHMsI TECHO CBsi3aHAa C MX MOTHBalLUEll, YBEPEHHOCTbIO B cebe,
OTHOIICHUSIMUA C YYUTEJIEM M KaueCTBOM y4eOHOH cpeabl. BaxkHbMU (hakTOpamMu CUHTAIOTCS
pasnnyMsg MeXay AMCTAHIMOHHBIM M TPaJAMLMOHHBIM OOY4YE€HUEM, HAaBBIKU CaMOCTOSATENIbHOM
paboThI CTYIEHTOB U POJIb IICUXOJIOTUYECKOM MOAJIEPIKKH.

AHaIU3UpYIOTCS  IICUXOJIOTMYECKHME  MEXaHU3Mbl  (OPMHUpPOBAaHUS  JIOBEpHs,  BKJIIOuas
UHTEPAKTUBHbBIE METO/Ibl 00YUEHUs], COLUAILHOE B3aUMO/ICHCTBHE, CUCTEMbI CTUMYJIMPOBAHUS U
HOJICP)KKY yuutens. Takke mpemtararorcs >(QQEeKTHBHBIE CTPAaTETUH W METOABI  JUIs
(GOpMHpOBAHUS U YKPEIUIEHUS YBEPEHHOCTH YYalMXCs. YKpEIUIEHUE JOBEpUsi CHOCOOCTBYET
HOBBIIIEHUIO 3(PPEKTUBHOCTH 00pa30BAaTENBHOIO TMpOLEcca M PACHIAPSIET BO3MOXKHOCTH
HOJy4YEHHUs1 KaYeCTBEHHOI0 00pa3oBaHusl B JUCTaHIIMOHHON (popme 00yUueHUsL.

Lenbto crateu gBIsiCTCS YIriTyOJICHHOE MCCIENOBAaHHE MPOOJIEM ICUXOJIOTHMYECKOTO JTIOBEPHUS B
JMCTaHIIMOHHOM O0pa30BaHMM W pa3pabOTKa MPAKTHYECKUX PEKOMEHAINI, HAPABICHHBIX Ha
MOBBIIICHHE KauecTBa 00pa30BaHMs B OyAyIEM.

KiawueBble c¢Jji0Ba: JUCTAaHIMOHHOE oOydeHue / mporecc oOydeHuss / TUNBl U (HOPMBI
MOTHBAaLUK / TEOPUS M TOAXOA / MOJAENH JUCTAHIMOHHOTO OOYYeHHS / TCHXOJIOTHYECKas
HOJJIePKKa

Masofaviy ta'lim — bu zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan
holda o‘quv jarayonini an’anaviy darsxonadan tashqarida tashkil etish shaklidir. Bu usulda ta’lim
olish uchun talabalar va o‘qituvchilar bir joyda bo‘lishi shart emas, o‘quv jarayoni onlayn yoki
offlayn shaklda amalga oshiriladi. Masofaviy ta’lim turli shakllarda bo‘lishi mumkin:

. Sinxron — real vaqt rejimida darslar olib boriladi (videokonferensiyalar, onlayn
seminarlar, vebinarlar).

. Asinxron — o‘quv materiallarini mustaqil o‘rganish imkoniyati (elektron darsliklar, yozib
olingan videodarslar, test va topshiriqlar).

Masofaviy ta'limning dolzarbligi
Masofaviy ta’lim bugungi kunda juda dolzarb bo‘lib, quyidagi sabablar bilan izohlanadi:

1. Ragamli texnologiyalarning rivojlanishi — internet va kompyuter texnologiyalari ta’limni
istalgan joydan olish imkoniyatini yaratdi.

2. Global pandemiyalar ta’siri — COVID-19 kabi holatlar an’anaviy ta’lim jarayonini
to‘xtatmaslik uchun masofaviy o‘qitish muhimligini ko‘rsatdi.
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3. Ta’limga kengroq kirish imkoniyati — chekka hududlardagi yoki band odamlar uchun
ta’lim olish imkonini beradi.

4. Moslashuvchanlik — talabalar o‘z vaqtlarini mustaqil rejalashtirish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.
5. Ta’lim xarajatlarini kamaytirish — sayohat va yashash xarajatlarisiz ta’lim olish

imkoniyati yaratiladi.

6. Doimiy o‘qish imkoniyati — ish bilan band bo‘lgan kishilar ham o‘qish va malakasini
oshirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Masofaviy ta’lim zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas qismiga aylanib, uning samaradorligi va
qulayligi tufayli dunyo bo‘ylab keng tarqalmoqda.

Talabalarning ta’lim jarayoniga bo‘lgan ishonchi — bu ularning ta’lim sifati, o‘qituvchi va ta’lim
muassasasiga bo‘lgan ishonch darajasini ifodalovchi psixologik holatdir. Bu tushuncha talabalar
motivatsiyasi, akademik faolligi va natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Ishonch quyidagi omillarga bog‘liq bo‘lishi mumkin:

l. O¢qitish sifati — o‘qituvchilarning malakasi, ularning pedagogik yondashuvi va dars
o‘tish uslubi.

2. Ta’lim muhitining ishonchliligi — ta’lim muassasasining akademik tamoyillarga amal
qilishi, adolatli baholash tizimi va shaffoflik.

3. O‘quv dasturining mosligi — bilim berish jarayonining mehnat bozori va talabalar
ehtiyojlariga muvofiqgligi.

4. Talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi munosabatlar — talabalar o‘zlarini eshitilgan va
gadrlangan deb his qilishi muhim.

5. Ta’lim natijalari va kutilmalari — talabalar ta’lim orqali kelajakda o‘zlari uchun yaxshi
imkoniyatlar yaratishlariga bo‘lgan ishonch.

Agar talabalar ta’lim tizimiga ishonch bildirishsa, ular bilim olishga faolroq yondashadi,
qiyinchiliklarni yengishda qat’iyatli bo‘lishadi va akademik natijalari yaxshilanadi. Shu bilan
birga, ishonchning pastligi motivatsiyaning pasayishi, bilim olishga qiziqishning yo‘qolishi va
natijada past akademik ko‘rsatkichlarga olib kelishi mumkin.

Ishonch shakllanishining psixologik ahamiyati inson hayotida muhim rol o‘ynaydi. Ishonch — bu
shaxsning o‘ziga, atrofdagilarga va hayotiy voqealarga bo‘lgan ijobiy munosabatini ifodalovchi
psixologik holatdir. Uning shakllanishi va rivojlanishi inson ruhiy barqarorligi, muvaffaqiyati va
munosabatlarining mustahkamligiga bevosita ta’sir giladi.

Ishonchning psixologik ahamiyati:

l. Shaxsiy o‘sish va o‘zini anglash
Ishonch insonning o‘z qobiliyatlariga ishonishiga, maqsadlarga erishish uchun dadil harakat
qilishiga yordam beradi. Bu esa shaxsiy rivojlanishning asosiy omillaridan biridir.

2. Ruhiy barqarorlik va stressga chidamlilik
O‘ziga bo‘lgan ishonch ruhiy barqarorlikni oshiradi, depressiya va xavotir darajasini kamaytiradi.
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Ishonchli insonlar qiyinchiliklarni yengilroq qabul qilishadi va stressli vaziyatlarda ijobiy yo‘l
topishga moyil bo‘ladilar.

3. Ijtimoiy munosabatlarda muvaffaqiyat
Ishonch odamlar orasidagi munosabatlarning asosini tashkil etadi. O‘ziga va boshqalarga
ishonadigan insonlar boshgalar tomonidan ham ishonchli deb qabul qilinadi, bu esa ijtimoiy
hayotda muvaffaqiyatli bo‘lishga yordam beradi.

4. Yetakchilik va jamoaviy ishda samaradorlik
Ishonch yetakchilik qobiliyatini oshiradi. Yetakchilar o‘zlariga ishongan holda qaror qabul
qilishadi va jamoani muvaffaqiyat sari yetaklashadi.

5. Muvaffaqiyat va motivatsiya
O‘ziga ishongan inson o°‘z oldiga qo‘yilgan maqgsadlarga erishish uchun yuqori motivatsiyaga
ega bo‘ladi. U muvaffaqiyatsizliklardan qo‘rqmaydi, balki ularni yangi imkoniyat sifatida qabul
qiladi.

Ishonch shakllanishiga ta’sir qiluvchi omillar:

. Bolalik davridagi tarbiya va ota-onaning munosabati
. Shaxsiy tajribalar va o‘rganilgan saboqlar

. Ijtimoiy mubhit va jamiyatdagi o‘rni

. Ichki motivatsiya va maqsadlarga intilish

Ishonch shakllanishi insonning hayotdagi muvaffaqiyati, ruhiy holati va munosabatlarining
mustahkamligi uchun muhim ahamiyatga ega. Uni rivojlantirish uchun inson o‘z ustida ishlashi,
o‘zini hurmat qilishi va doimiy o‘sishga intilishi kerak.

Masofaviy ta’lim sharoitida talabalar ishonchini shakllantirish muhim psixologik va pedagogik
jarayondir. An’anaviy ta’limga qaraganda, masofaviy ta’limda talabalar mustaqil ishlashlari,
motivatsiyasini saqlab qolishlari va oz bilimlariga ishonch hosil qilishlari muhim hisoblanadi.

Masofaviy ta’limda talabalar ishonchini shakllantirishning muhim jihatlari

1. Ta’lim jarayonida ochiqlik va samarali kommunikatsiya

. Talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida ishonchni shakllantirish uchun ochiq muloqot muhim.
. Savollarga tezkor va aniq javob berish, fikr-mulohazalar bilan o‘rtoglashish talabalar
ishonchini oshiradi.

. Virtual ofis soatlari va maslahat sessiyalarini tashkil etish talabalar o°zlarini e’tiborda his

qilishlariga yordam beradi.

2. Mustahkam ijtimoiy muhit yaratish

. Masofaviy ta’limda talabalar ko‘pincha o‘zlarini yolg‘iz his qilishlari mumkin, shuning
uchun jamoaviy topshiriglar va muhokamalar muhim.

. Onlayn forumlar, guruh loyihalari va interaktiv mashg‘ulotlar orqali talabalar o‘zaro
alogada bo‘lishi ta’minlanishi kerak.

. O‘qituvchilarning qo‘llab-quvvatlovchi va motivatsion yondashuvi talabalar o‘zlariga
bo‘lgan ishonchini oshiradi.

3. Aniq va realistik maqsadlar qo‘yish
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. Talabalarga qisqa muddatli va uzoq muddatli ta’lim maqsadlarini tushuntirish ularning
yo‘nalishini aniqlashtiradi.
. Kurs mavzulari va baholash mezonlarining aniq bayon qilinishi talabalar oz bilimlarini

baholashda ishonchli bo‘lishlariga yordam beradi.
4. O‘z-0‘zini baholash va refleksiya imkoniyatlari yaratish

. Talabalar o°‘z bilimlarini mustaqil baholashlari uchun testlar, muhokamalar va amaliy
topshiriqglar berilishi kerak.

. Ularning bilim va ko‘nikmalaridagi o‘sishni ko‘rsatadigan tizimli fikr-mulohazalar berish
foydalidir.

5. Innovatsion texnologiyalar va interaktiv ta’lim usullaridan foydalanish

. Vizual va interaktiv ta’lim materiallari (videodarslar, simulyatsiyalar, virtual
laboratoriyalar) orqali o‘qish jarayoni qiziqarli bo‘lishi kerak.

. Gamifikatsiya elementlari (ballar, reyting tizimlari, mukofotlar) talabalarni qo‘shimcha

rag‘batlantiradi.
6. Mustaqil ta’lim va o‘zini o°zi boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish

. Talabalarga o‘z-0‘zini boshqarish strategiyalarini o‘rgatish (vaqtni samarali boshqarish,
o‘quv rejalashtirish).
. Ularga o‘z ta’lim jarayonlarini nazorat qilish uchun turli vositalar taqdim etish

(rejalashtiruvchi dasturlar, eslatmalar, taqvimlar).

7. Rivojlanish va muvaffaqiyatni tan olish

. Talabalarni rag‘batlantirish va ularning yutuqlarini e’tirof etish ularning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshiradi.

. Progressni ko‘rsatib borish va talabalarning o°zlarini rivojlantirishlari uchun tavsiyalar
berish foydalidir.

Masofaviy ta’limda talabalar ishonchini shakllantirish uchun samarali kommunikatsiya, ijtimoiy
mubhit, aniq magsadlar, interaktiv ta’lim vositalari va motivatsion yondashuv muhim rol o‘ynaydi.
Ularning mustaqil o‘rganish qobiliyatlarini oshirish ham ishonch shakllanishiga ijobiy ta’sir
qiladi.
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