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RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN TO’G’RI FOYDALANISHNING AHAMIYATI
Tosheva Zumrat Negboyevna
Romitan tuman 1-son politexnikumining
“Informatikav a axborot texnologiyalari’” maxsus
fanlari o qituvchisi fani o qituvchisi

Annotatsiya: Ragamli texnologiyalar bugungi kunda inson hayotining ajralmas qismiga
aylangan. Ular ta’lim, tibbiyot, biznes va kundalik hayotda keng qo‘llanilmoqda. Ushbu
maqolada raqamli texnologiyalarning to‘g‘ri foydalanishining ahamiyati, ularning inson hayotiga
ijobiy va salbiy ta’siri hamda samarali foydalanish yo‘llari haqida so‘z boradi. Maqolada raqamli
texnologiyalarning foydalari, xavflari va ulardan oqilona foydalanish bo‘yicha tavsiyalar beriladi.
AnHoTaTums: L{ndpoBbie TEXHOIOTUHN CETOIHS CTAINA HEOTHEMIIEMON YaCThIO )KU3HH YEJIOBEKa.
OHM IIHMPOKO HUCIIONIB3YIOTCS B 00pa30BaHMM, MEIUIMHE, OM3HECE M TOBCETHEBHOW KM3HU. B
JTAHHOM CTaThe TOBOPUTCS O BAXHOCTH MPABMIIBHOTO HCIIOJIB30BaHUS MU(PPOBBIX TEXHOJOTHH,
UX TOJOXXUTEILHOM M OTPHLATEIHHOM BIHMSHUU Ha )XM3Hb YEJIOBEKAa, a TAKKe CIOCO0ax HMX
3 (PEKTHBHOTO HCHOJB30BaHUSA. B cTarbe [aHBl PEKOMEHJAUWU O II0JIb3e, pPHCKax u
pPalMOHATFHOM HCIOJIB30BaHUHU HU(PPOBBIX TEXHOJIOTHIA.

Annotatsion: Digital technologies have become an integral part of human life today. They are
widely used in education, medicine, business and everyday life. This article talks about the
importance of the correct use of digital technologies, their positive and negative effects on
human life, and ways to use them effectively. The article provides recommendations on the
benefits, risks and rational use of digital technologies.

Kirish

Bugungi globallashuv davrida raqamli texnologiyalar ijtimoiy va iqtisodiy taraqqiyotning asosiy
omillaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Kompyuterlar, internet, sun’iy intellekt va mobil
qurilmalar inson faoliyatining deyarli barcha sohalarida ishtirok etmoqda. Raqgamli
texnologiyalarning rivojlanishi axborot almashinuvi tezligini oshirib, insonlar o‘rtasidagi
muloqgotni yengillashtirmoqda. Biroq, ushbu texnologiyalardan noto‘g‘ri foydalanish turli
muammolarga olib kelishi mumkin.

Asosiy qism

1. Raqamli texnologiyalarning foydalari

. Ta’limda: Masofaviy o‘qitish, elektron kutubxonalar, onlayn kurslar orqali ta’lim olish
imkoniyati kengaydi.

. Biznesda: Elektron tijorat, ragamli marketing va avtomatlashtirilgan tizimlar biznes
samaradorligini oshirdi.

. Tibbiyotda: Tibbiy ma’lumotlarni tezkor tahlil gilish, telemeditsina va sun’iy intellekt
asosida tashxis qo‘yish imkoniyati yaratildi.

. Kundalik hayotda: Smartfonlar, aqlli uy tizimlari va ijtimoiy tarmoqlar insonlarning

mulogotini osonlashtirdi.

2. Raqamli texnologiyalarning salbiy ta’siri

. Axborot xavfsizligi: Shaxsiy ma’lumotlarning o‘g‘irlanishi va kiberxavfsizlik
muammolari.

. Sog‘liq muammolari: Ko‘p vaqt ekranga tikilish natijasida ko‘z zo‘riqishi va ortopedik
muammolar.

. Ijtimoiy ta’sir: Yuzma-yuz muloqot kamayishi va ijtimoiy ajralish kuchayishi.
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. Psixologik muammeolar: Internetga qaramlik va diqqatni jamlash qobiliyatining
pasayishi.

3. Raqamli texnologiyalardan to‘g‘ri foydalanish yo‘llari

. Axborot xavfsizligini ta’minlash: Kuchli parollar ishlatish, shaxsiy ma’lumotlarni
himoya qilish va kiberxavfsizlik qoidalariga rioya qilish.

. Sog‘ligni saqlash: Ish va dam olish vaqtini muvozanatlash, ko‘zga zarar yetkazmaslik
uchun maxsus ko‘zoynaklardan foydalanish.

. Ijtimoiy muloqotni rivojlantirish: Ragamli texnologiyalar bilan birga an’anaviy
muloqot shakllarini ham rivojlantirish.

. Ta’lim va rivojlanish uchun foydalanish: Texnologiyalardan faqat o‘yin yoki ijtimoiy

tarmogqlar uchun emas, balki ta’lim va kasbiy rivojlanish uchun foydalanish.

Xulosa

Ragamli texnologiyalar zamonaviy jamiyatning ajralmas qismiga aylangan bo‘lib, ularning
imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanish har bir inson uchun muhimdir. Texnologiyalarni noto‘g‘ri
ishlatish turli salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin, shu sababli ularni oqilona va me’yorida
ishlatish zarur. Kelajakda ragamli texnologiyalar yanada rivojlanishi kutilmoqda, va bu
jarayonda ularning foydalaridan unumli foydalanish hamda zararli jihatlaridan ehtiyot bo‘lish
muhim ahamiyat kasb etadi.
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