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Актуальность. Дентофобия (стоматофобия) —это боязнь стоматологов или лечения
зубов. Пациенты, страдающие дентофобией, часто обращаются к стоматологу только в
крайних случаях, таких как острая зубная боль или воспаление. Обычно они пьют много
обезболивающих препаратов и занимаются самолечением. Если не начать своевременное
лечение это может привести к тяжелым воспалительным процессам или потере зуба.

Цель. Узнать причины возникновения дентофобии и выявить распространенность среди
взрослых.

Методы исследования. Проведен профилактический осмотр и анкетирование пациентов
для выяснения причин.

Результаты собственного исследования. Анкетирование проводилось в клинике среди
130 человек в возрасте от 18 да 40 лет. В результате исследования выявлена высокая
распространенность дентофобии и стало известно несколько причин из-за которых
возникла боязнь у пациентов. Практически у всех дентофобия появилась в раннем возрасте
с 5 до 12 лет и состояние полости рта было не удовлетворительным. Результаты
предоставлены в таблице № 1.

Причины дентофобии Распространенно
сть среди
пациентов

Объект страха

Низкий болевой порог 25% Боль
Негативный опыт 25% Удаление, неправильно

проведенное лечение
Страх перед
стоматологом

16% Халат, перчатки (вид)
стоматолога

Страх перед
инструментами

34% Стоматологический
наконечник,
стоматологический зонд,
кюреты, звук бормашины

Выводы: Учитывая установленную распространенность дентофобии, не вызывает
сомнений необходимость в проведении психологической беседы и профилактических
работ с пациентами.
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